
曠野嗎哪-2023年11月18日                                                    真正的愛

讀經：約翰壹書4章11-19節

4:11親愛的弟兄阿！神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。
4:12從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，
愛他的心在我們裡面得以完全了；
4:13神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。
4:14父差子作世人的救主，這是我們所看見且作見證的。
4:15凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。
4:16神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他
裡面。
4:17這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子，坦然無懼；因為他如何，我們在
這世上也如何。
4:18愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去；
因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的人在愛裡未得完全。
4:19我們愛，因為神先愛我們。

金句：約翰壹書4章16節

神愛我們的心，我們也知道也信。
神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。

今天我們思想《真正的愛》這個題目。

箴言10章12節，所羅門說，「恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切過錯。」

正如一朵花需要的是陽光和甘露，人的心靈深處所需要的是愛和鼓勵，而不是責難，或者懷疑。

保羅說，「凡事包容；凡事相信；凡事盼望；凡事忍耐。愛是永不止息。」

愛是「凡事相信」，就是對他人的行動和所做的事儘可能作出最善意的解釋。而不是懷疑他人的
動機和存心。對人不是疑心重重，惡意論斷，而是信任對方，凡事往好的方面去想，使對方感到
被尊重。

愛是「永不放棄希望」，愛是「無條件的接納別人的無心之過」。
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想到神在我們失敗時對我們的百般忍耐，就能激勵我們對他人多一些包容，
多一點盼望，多一些忍耐。

美國著名的教育家和演說家卡內基，小時候是一個非常調皮的男孩。
他九歲時，父親把繼母娶進門。
他父親向新婚妻子介紹卡內基時，說：「希望你注意這個本地最壞的男生，他實在讓我頭痛，我
拿他已經沒辦法了，你要小心，說不定明天早上他會拿石頭砸你，或者做出什麼壞事！」

當時卡內基和他爸爸還是住在鄉下的窮苦人家，而繼母則來自富有的家庭。

卡內基心想，繼母一定瞧不起他。出乎卡內基預料之外的是，繼母臉上帶著笑容，走到他面前，
托著他的頭，很認真的看著他。接著告訴丈夫：「你錯了，他不是最壞的男孩，而是最聰明，最
有創造力的男孩，他只是還沒找到發洩熱忱的地方。」

繼母的一番話說得讓卡內基聽在耳中，整個心頓時振奮上來，心裡非常激動。他心想，「我可不
能讓繼母失望啊！」

就因為這一句話，建立了卡內基和繼母之間深厚的感情；
也因為這一句話，燃起了他向上的動力。

卡內基十四歲的時候，他的繼母給他買了一台二手打字機，並且對他說，「我相信你會成為一名
非常好的作家。」

卡內基接受了繼母的禮物和期望，並開始向當地的一家報紙投稿。繼母對他的肯定，讓卡內基日
後成為傑出的演說家，激勵千千萬萬的人，幫助他們找回自己，走上成功之路。

一位心理學家指出，「人在成長的過程中，對童年很多帶來歡樂的美好事物會印象深刻。成年之
後，工作、生活的壓力，對現狀的不滿的情緒，日漸將這種美好的感覺驅散。」他說，「懷舊不
僅是想念過去的事，更是在找尋曾經有過的那種美好感覺。」

而「愛」是在一個人成長過程中，心靈可能留下的最美好的感覺。

保羅說，「你們要追求愛。」又說，「命令的總歸就是愛」。主要我們彼此相愛。主所給的愛的
命令是沒有選擇餘地，也沒有討論空間的，因為祂已經先愛了我們，並且為我們捨命，我們從此
就知道何為愛；也曉得該為弟兄捨命。

我們的愛常常是根據一個人的條件，看這個人可不可愛。
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但神的愛卻是無條件的，不是我們做了什麼，所以祂愛我們。

羅馬書5章6節，保羅說，「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。」

一個軟弱的人是很不可愛的，很多人用「人在江湖身不由己」這句話來為自己所做不應該做的行
為開脫。我們說，「我雖然不好，別人也沒有好到哪裡去。比上不足，我比下有餘。」當一個學
生考試作弊被抓到的時候，他不是認錯，他說，「別人也有作弊啊，他也有，他也有……。」你
看，人很軟弱，行善無力，拒惡無能。保羅說，「我們是已經賣給罪了」，但是神愛我們這些軟
弱、不可愛的人。

羅馬書5章8節，保羅又說，「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死。」
一個犯罪的人，因為自己所行的是惡，不愛光，倒愛黑暗，他的心裡與神為敵的。
但羅馬書5章10節，保羅接著又說，
「因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好。」

你看，就在我們還軟弱、不可愛的時候，還作罪人，心裡與神為敵的時候，基督就為我們死，神
的愛就在此向我們顯明了。
雖然我們那麼不可愛，祂還是愛我們，甘願為我們這些絕望無助的人死。耶穌基督在十字架上說
的第一句話，就是「父啊，赦免他們，因為他們所做的他們不曉得。」

感謝神，祂這樣愛我們。

路加福音15章7節，耶穌說，「我告訴你們，一個罪人悔改，在天上也要這樣為他歡喜，較比為
九十九個不用悔改的義人，歡喜更大。」

馬太福音18章10節，耶穌又說，
「你們要小心，不可輕看這小子裡的一個；我告訴你們，他們的使者在天上常見我天父的面。」
一個卑微的小子，神也顧念，就是討飯的拉撒路，神照樣派天使看顧他。

馬太福音18章6節，耶穌又說，「凡使這信我的一個小子跌倒的，倒不如把大磨石拴在這人的頸
項上，沉在深海裡。」

弟兄姐妹，要作恩典流通的管子，不要「發怨言」，「起爭論」，在口舌上犯罪，絆倒人。

情緒會感染情緒，基督徒所說出「小信」的話，
會影響他人陷入情緒憂鬱、低潮或者焦躁，對神心起懷疑。
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不要絆倒人，而要彼此建立。要謹言慎行，不可使神兒女當中的一個跌倒。

主的兄弟雅各說，
「若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。」

不要專看事情「不好」的一面，而要信賴神的美善，看見事情「可能」的一面。對人生抱持正面
看法的人，比愛看黑暗面的人，能完成更多的事。

神愛我們，要透過我們把祂的愛分享給更多的人。我們越認識祂，越甘心把生命主權交給祂，越
讓祂參與，就越能流露祂的愛。

有一篇《靈命日糧》的短文，作者提到，有一次他造訪一位基督徒家庭，看見牆上一塊板子上寫
著這些字句：「你愛耶穌的程度，和你最不愛的那個人是相等的。」

作者說，「這句話的涵義使我感到侷促不安。」因為他在約翰壹書4章20節也讀到類似的話：
「不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。」

他說，「如果我愛耶穌和被我批評的人一樣的話，我實在談不上有多愛耶穌。因我似乎無法按著
我該愛的程度去愛耶穌和他人，這使我感到痛苦和沮喪。」

他學到認識愛的關鍵，並非建立在他對神的愛上面，而是神對他的愛上面。約翰說，「神既是這
樣愛我們，我們也當彼此相愛。」

作者說，「如今，當我無法愛人時，我尋求神的饒恕。我求祂幫助我，去向人表達那種祂向我顯
明的愛。」
是的，我們既然蒙了神的恩典，就要脫離世上從情慾來的敗壞，
照著主所喜悅的，體貼主的心意，流露祂的生命性情。
我們可以有更多的禱告，求神幫助我們，能夠向人表達祂向我們顯明的愛。

在耶穌的時代，律法師是解釋律法的權威，他們問耶穌，「誰是我的鄰舍？」要顯明自己有理。

耶穌回答：“有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜手中，他們剝去他的衣裳，把他打個半
死，就丟下他走了。偶然有一個祭司，從這條路下來，看見他，就從那邊過去了。
又有一個利未人，來到這地方，看見他，也照樣從那邊過去了。惟有一個撒瑪利亞人，行路來到
那裡；看見他就動了慈心，上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，
扶他騎上自己的牲口，帶到店裡去照應他。第二天拿出二錢銀子來，
交給店主說：“你且照應他；此外所費用的，我回來必還你。”
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有的牧師從「三種人生觀」來解釋這段經文。哪三種人生觀呢？第一種，強盜的人生觀——
「你的就是我的。」

如果一個如果只懂得剝奪他人，佔有他人所擁有的，滿足自我，他跟強盜沒兩樣。
第二種是祭司、利未人的人生觀——「你的是你的，我的是我的。咱們毫不相干。」你的事
情，與我無關，我就冷漠應對。你在這邊出事情，我從那頭繞過去。
第三種是好撒瑪利亞人的人生觀——「你的是你的，我的也是你的。」我很願意把我所有的
與你分享。

神渴望看見祂的愛源源不絕的從我們身上湧流出來，像祂給世人的愛那樣。神把憐憫的心放
在我們裡面，我們卻塞住它，我們就是把神的恩典給攔住了。

德蕾莎修女曾說，「愛的反面不是恨，而是冷漠。」當主已經給了我們恩賜，又給了我們機
會，祂特意安排一些人出現在我們眼前，要試驗我們愛祂的心，我們不可推辭，不可耽延，
而要照所蒙的恩，照著當下神給的感動，與人分享神給我們的祝福。這是神愛我，賜福給我
的目的。

天主教神父盧雲，在他所寫的書裡他提到：「當我看著自己蒼老的雙手時，我知道，神給我
這雙手就是要我幫助那些受苦的人，向他們伸出溫暖的手，為需要的人提供可靠的肩膀，並
將從神那裡而來的祝福帶給他們。」

弟兄姐妹，讓我們盡心、盡性、盡力地愛神，同時盡力地明白神對我們的愛，數算祂給我們
的一切恩惠，甘心樂意付出自己。不再硬著心，對神說，「我不知道，我豈是看守我兄弟的
嗎？」而是作樂意付出自己，款待他人的「好撒瑪利亞人」。

請我們一起禱告：

「主啊，你說，我們的心若向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得滿足，我們的光就必在黑暗中
發現；我們的幽暗必變如正午。你也必時常引導我們，在乾旱之地使我們心滿意足，骨頭強
壯。你應許我們必像澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。你要我們有了機會，就當向眾人行
善；向信徒一家的人更當這樣。是的，凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。我們若愛
你，就必然渴望更深地認識你，更加像你。你如何，我們在這世上也如何。求主賜給我敏銳
的心，察覺自己的缺失，對人的沒有愛心。更多留意到他人的需要，主動憐恤他們的困難。
幫助我們靠你行善，以你為樂。求主照你的應許，將各樣的恩惠，多多加給我們，並在一切
善行和善言上，堅固我們，使我們能見證榮耀你。
禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」
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《聖靈之歌》

噢！讓主用祂無限的愛，圍繞在你我身旁，使我們枯乾的心靈得滿足。
噢！讓主鴿子般的聖靈，降臨在你我身上，使我們一生得到引領扶持。
噢！讓我們心中的喜樂，化為一首讚美詩，齊聲頌讚主的聖名到永遠。
噢！讓我們心中的憂慮，完全交託主手裡，使我們的一生與耶穌同行。
副歌：耶穌，噢耶穌，充滿我的心。耶穌，噢耶穌，充滿我的心。

《活出愛》 

有一份愛 從天而來 比山高 比海深 測不透 摸不著 卻看得見
因為有你 因為有我 甘心給 用心愛 把心中這一份愛 活出來
耶穌的愛激勵我 敞開我的生命 讓自己成為別人祝福
耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火 我們一起 向世界 活出愛

《靈修短文》

人類的語言當中關於「愛」的字實在太少了。因此我們只用相同的一個字來形容對孩子、配
偶、足球、寵物、冰淇淋、披薩、音樂、假期，甚至對我們主的感受！我愛。

這裡我們所提到的愛，是指神對你的愛，以及你對神，和對神兒女的愛。

首先，神愛我們並不是因為我們有用於祂。難道有什麼是全能的主無法成就，需要靠凡人的
力量才能做得更好的嗎？的確，神揀選我們為祂所用，但神愛我們並非因為我們服事祂；相
反地，神愛眾人，是因為賦予我們價值，在神的心裡，我們是祂最珍愛的寶貝。

約翰說，「愛神的，也當愛弟兄。」我們若愛我們的弟兄姊妹，這就是屬神兒女的明證。假
使我們拒絕與人建立良好的關係，或總是容易與他人不愉快、生氣、計較，就表示我們與神
的關係也逐漸出現了裂痕。要記得：神是愛，而祂希望透過你，讓更多的人得到這份愛。

（摘自《每日發現神》）
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