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我們可以過得勝的生活，第一個原因是有聖靈住在我們裡面，只要我們按照聖靈去行，計可以達到聖潔。現在，在羅8:12-17第二個原因，就是我們有“兒子的靈”。基督徒是神的兒女，就應當願意過神兒女一樣的生活。這種心志自然就成了我們過聖潔生活的力量。
首先，保羅在羅8:12“我們不欠肉體的債，去按照肉體而活”換句話說，基督徒是欠聖靈的債，去按照聖靈而行。在基督徒的生活中，肉體仍然存在。我們稱它作“老我”、“罪根性”、“舊人”，它都還沒有被除掉。如果我們像羅8:13“你們若按照肉體而活，就必定死”。“死”是指完全的死，包括了肉身的死，也包括了靈裡的死，不是單指肉身的死，因為按照肉體生活的人，就都要死。
從羅8:13我們看出一個非常重要的原則。根據羅馬書前幾章，我們所得的救贖與得勝，都是我們的主耶穌在十字架上做成的。我們的得救是因祂在十架上的替死，我們的得勝是因與主在十架上的同死、同埋葬、同復活。我們只是用信心接受就可以了。但神也要我們在實際生活上有信心的行動，將客觀的真裡化成主觀的經歷。一邊是我們用信心來接受與主同死的事實，一邊我們因為聖靈的內住不再屬肉體，這樣我們在實際生活上，才能治死身體的惡行，不讓身體的惡行延續下去，這是我們過得勝生活要學的功課。
為什麼我們要認真的對付身體的惡行呢？因為我們是“神的兒子”。而神的兒子有幾方面的特點：
1. 在生命的本性方面，父親和兒子必定有相似的生命，作神兒子的人在生命上應該有像神的樣式。
2. 父親和兒子之間必定有特別情感的連系，神愛祂的兒女，兒女也應該有愛神的心，兩者之間有親蜜的交通。
3. 作兒子的有特殊的權利和地位，是僕人所沒有的，神的兒女也是如此。
乃是出於內心樂意的順服。這樣的人自然能夠借著聖靈治死身體的惡行，活出神要求的生活。
我們是神的兒女，不但享受神的愛也有聖靈的引導，更還能與基督同為“後嗣”也就是能夠承受產業。屬主的人有極大的福氣，和基督同為後嗣，但卻不是沒有條件的，而且這條件是每個基督徒要得最終的福氣時都要做到的。這是神工作的方式，基督要受苦才能得榮耀，屬主的人也要和祂一樣一同受苦，當然我們所受的苦和基督的受苦不會完全一樣，基督受苦是擔當人類的罪，為人類完成救贖；我們永遠也不能作這樣的工夫，但我們可以和祂有同樣的心志，在心裡和祂同情，有和祂一同受苦的心。與主一同受苦的目的，是為要和主一同得榮耀；這樣的榮耀是將來的，而且是永遠的。
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