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腓立比書的主題是“同心合意，興旺福音”。這卷書可以分為八個段落：

1. 引言、問安（腓1:1-2）

2. 興旺福音的祈求（腓1:3-11）
2.1. 保羅的感恩：信徒同心興旺福音。（1:3-8）
2.2. 保羅的祈求：為腓立比信徒代求，求神增加他們的愛心和知識，並且能夠懂得分辨是非，成為一個誠實、無可指摘的人。（1:9-11）

3. 興旺福音的途徑（腓1:12-30）
3.1. 保羅不懼怕捆鎖，惟一盼望是叫福音興旺，主的道快快傳開。（1:12-19）
3.2. 內容是無論生死，總要叫基督顯大。（1:20-26）
3.3. 同心協力為所信的福音齊心努力。（1:27）
3.4. 勸勉信徒不要害怕為福音受苦。（1:28-30）

4. 興旺福音的教會（腓2:1-18）
經文用“所以”開始，講出了興旺福音的教會應有的五樣特質：“合一”（2:1-2）、“謙卑”（2:3-11）、“順服神”（2:12-13）、“有美好的生活見證”（2:14-16）、“在苦難中仍然喜樂”（2:17-18）。

5. 興旺福音的夥伴（腓2:19-30）
提摩太（2:19-24）和以巴弗提（2:25-30）。
提摩太是保羅帶領歸主的，是他屬靈的兒子。
保羅稱呼以巴弗提是他的兄弟，是與他一同作工、當兵的，是腓立比教會差派，帶同禮物送給保羅的。

6. 腓3:1-21
6.1. 保羅教導信徒不要為肉體誇口。（3:1-8）
6.2. 竭力追求基督所要我們得的。（3:9-21）

7. 興旺福音的信徒生活（腓4:1-20）
7.1. 主裡同心（4:1-3），不給魔鬼留地步。
7.2. 喜樂，不憂慮。（4:4-7）
7.3. 思念美事（4:8-9）列出了美事名單：真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名等等。
7.4. 知足。（4:10-20）

8. 結語問安（腓4:21-23）
內容：
1:1-2：信的開頭，保羅把提摩太和自己相提並論，因為保羅當年第一次探訪腓立比的時候，提摩太和他一起前往，所以腓立比的信徒認識提摩太。另一方面，使徒保羅在羅馬開始寫腓立比書的時候，提摩太也和他在一起。
保羅稱呼自己和提摩太都是基督耶穌的僕人，其實是指著奴隸而說的。僕人如果不喜歡這份工作，他有自由辭職；但是奴隸卻不一樣，不管你高興還是不高興，你都是雇主的財產，因為奴隸是終身制的。使徒保羅寧願做主的奴隸，忠心服事主。
收信的對象是“凡住腓立比、在基督耶穌裡的眾聖徒”。聖徒是指著分別為聖的人而說的，就是指所有相信基督的人。
腓立比的信徒是在主裡分別為聖的，這個稱呼並不是指信徒個人道德上的純潔，而是指與基督有屬靈的聯合。
使徒保羅又提到監督和執事，他們都是初期教會的領導人。監督是教會中的長老，他們牧養神的群羊，並且以本身敬虔的榜樣來帶領群羊。在新約中，監督和長老的稱呼經常交換使用，指的都是一個地方教會裡的監督人，有傳講和教導的責任，同時也要管理教會。
執事則主要管理教會的事務，譬如教會的財政等等。關於監督的資格和責任，可以參考提前3:1-7和多1:5-9；關於執事的職責和資格，則請看提前3:8-13。
腓1:2是當時信徒經常用的問安語，恩惠指神的憐憫和看顧，平安則有“整個身體和心靈都蒙拯救”的意思，保羅祝願恩惠平安從父神並主耶穌基督歸與信徒，表達了人的身體安康與心靈平安乃來自神的恩典，是藉耶穌基督賜給一切信祂的人的。

