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1. 概論
1.1. 作者
約書亞是部分內容的作者（書1:1，24:26、29）
1.2. 約書亞的身分
爭戰的勇士（出17:8-13），摩西的幫手（出24:13），窺探迦南地12個探子之一（民13:16）。
1.3. 摩西給約書亞命名
約書亞原名何希阿（出17:8-13），約書亞是拯救的意思，摩西在約書亞身上看到神的拯救。
2. 書１章經文重點
2.1. 約書亞是摩西的幫手，不但是軍事上，更是宗教信仰上的幫手（書1:1）。
2.2. “起來”要帶領以色列百姓過約旦河投入爭戰，起來爭戰也是以色列百姓的責任。安息也是在爭戰之後（書1:2）。
2.3. 神給約書亞：清晰的目標，得勝的保證（書1:4-5）；“與你同在”的應許，要他剛強壯膽（書1:5-6）。
2.4. 神指示約書亞：順服的行動：遵守神的吩咐（書1:7-8）。
2.5. 神建立約書亞
“剛強壯膽”出現多次（書1:6-7、9），神知道約書亞害怕，所以不斷的鼓勵；甚至百姓也知道約書亞害怕，所以也對約書亞作出鼓勵（書1:16-18）。
2.6. 約書亞也突破了害怕，活出勇敢的生命。在人生的最後階段，對百姓作出同樣的勉勵：“大大壯膽，謹守遵行寫在摩西律法上的一切話，不可偏離左右。（書23:6）

