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1. 立約的呼召（出19:1-8）：
1.1. 這次立約是神主動的（出19:3）。
1.2. 立約的基礎是神的慈愛和恩典，要享受這一切的條件是順服（出19:4-5）。
1.3. 順服神會得福。
1.3.1. 第一種福：做屬神的子民（出19:5）
這話在原文中的意思是“君王私有的珍寶”。
1.3.2. 第二福：“你們要歸我做祭司的國度”（出19:6）
1.3.3. 第三福：為聖潔國民。
以色列人從各國各族被分別出來，必須要映照出神的本性，就是聖潔。
2. 神顯現的預備（出19:9-15）：
2.1. 出19:9提到神要顯現，要證明神與百姓立約的真實，使百姓可以相信摩西，相信神。
2.2. “聽見”是形容他們所聽見的雷聲。舊約中雷聲常象徵神的聲音。
2.3. 他們需要自我潔淨，需要洗衣服。
透過洗衣服看到把髒東西洗掉，由此反省心裡的污穢也要把它洗掉。
2.4. 出19:15提到在見神之前夫妻不能有性生活。
這裡強調的是專注，而不是不潔。百姓的心思意念和關注的焦點應該放在神那裡，而不是貶抑夫妻間的性關係。（參林前7:5）
3. 神在西奈山的顯現（出19:16-25）。
4. 總結：
4.1. 我們可從這章了解約的基礎條件以及立約後所能享受的福氣。
4.2. 對性的觀念我們擁有一個從聖經而來的整全的想法。
4.3. 神是最偉大的老師，用最合適的方式來教導人聖潔的觀念。

