第九課
鬼附與精神病
　　要分辨患精神病或是被汙鬼附身並不容易，但是從耶穌在格拉森趕鬼的事情上（可5:1-20），可以歸納出七個分辨被鬼附的人和精神病人的特徵：
一．被鬼附的人，有汙鬼住在他裡面
1. 一個人忽然失常，必定有一些事情正在影響著他的。可能是鬼附，可能是精神錯亂，必須找出來。一般導致精神病發的原因有：(a)受突如其來的重大打擊；(b)長時期擔憂掛慮；(c)受疾病影響；(d)遺傳。
2. 一個被鬼附的人，必定受到某些生活背景影響，以致鬼有機可乘，附在他的身上。要找出一個人的身上是不是有汙鬼，就要好好探究他的過去生活背景，看他是否曾和汙鬼接觸，他的家族有沒有和鬼打過交道，是否有過交鬼或行巫術等。
二．被鬼附的人，有不尋常的力量
經文說，這個被鬼附的人能掙脫綑綁他的鐵鍊。雖然一個精神錯亂的人，在精神病發作的時候，也會力大如牛，但是卻可以用藥物控制。可是，被鬼附的人，在他狂性大發的時候，就是藥物也控制不了。
三．在這個人裡頭，有心靈方面的爭戰表現
這個被鬼附的人，一方面跑去拜耶穌，另一方面又要求耶穌不要趕走他裡面的群鬼。他的表現十分矛盾，他的心靈交戰非常厲害。有時候，精神病患者也有類似的表現，那就是精神病專家所說的精神分裂。但是，精神病人的精神分裂和被鬼附的矛盾是不同的。精神分裂病患者或同時患上妄想症，以為有人要害他，或把自己看成是一個大人物。
四．被鬼附的人非常抗拒神和屬神的事情
1. 格拉森這個被鬼附的人在看見耶穌之後，就對耶穌說：“我與你有什麼相干？”這句話表明了鬼是十分抗拒主的。如果我們要試驗一個人是不是被鬼附著，用這個特徵去試驗，就能夠非常清楚的分辨出來了。
2. 當然，我們在提出這些事實時，應該是安慰當事人，而不是用斥責魔鬼的態度對待這個人。當我們提出這些事實的時候，我們就要留意這個失常的人，他的反應是怎麼樣的呢？如果我們面對的是精神病人，他對我們所說的一連串事實，會表現得似懂非懂，有時甚至會傻裏傻氣的對我們又笑又哭；他根本不知道我們說這番話，對他有什麼作用。有一些精神病比較輕的人，他們會明白我們說的話，並且會和我們討論我們所說的事實。
3. 但是，如果是被鬼附的人，他們一聽到耶穌基督的名字，就會有抗拒的表現。輕微的，他們會避開，或閃避，或作一些不隨意的移動，使我們沒有辦法繼續說下去；如果汙鬼的數量多或是很厲害，汙鬼會使這個人大叫，甚至會出言褻瀆咒罵，更嚴重的，汙鬼會叫這個被牠附上的人摔倒、昏死或口吐唾沫。
五．被鬼附的人，能夠知道很多人不知道的事情
格拉森被鬼附的人，看見耶穌，不但知道耶穌是至高神的兒子，還知道耶穌有趕逐汙鬼的能力。被鬼附的人是有這種能力的，他知道一些別人所不知道的事。一個精神病人，絕對不會知道別人的事情，也不會攻擊別人不屬靈、犯罪等等。
六．汙鬼被趕出後，這個人會馬上完全的康復
精神病人卻不能立刻好起來。精神病人需要接受長時期的治療和服藥。
七．汙鬼會從一個被附的物體轉移到別的物體上
在這個格拉森被鬼附的人得到解救之後，有兩千頭豬忽然狂性大發，衝下山崖，投在海裡，淹死了。這樣的情況，在醫學界是絕對不會發生的，精神病不會轉移到其他人身上。
