第三課：職場倫理－基督徒基本的人生觀：喜樂、感恩。


前言：

1. 帖撒羅尼迦前書5:16-18 要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為這是　神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。
2. 箴言裡也提到喜樂的心，乃是良藥。喜樂帶來身心靈的健康。主管、同事也期待健康的人，喜樂的人易被人接納。人都有影響力，一個散發正面訊息的人會吸引人，因為每個人都有不完美，而不完美使人需要被肯定與接納。

3. 如何能常常喜樂？據研究發現：期待與真實知覺的差異決定滿意的程度。滿意度愈高，帶來快樂；反之，長期的不滿意、不滿足帶來長期的不快樂。故若我們降低期望或提高真實知覺將帶來更多滿足。

1、 如何降低期望？

1. 加拉太書6:14 但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架；因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。
2. 認識自己是客旅、是寄居的，不以成敗、得失論自己的價值會降低我們對世界的期望。

2、 如何提高真實知覺？

1. 腓立比書2:5 你們當以基督耶穌的心為心。

2. 當我們以基督耶穌的心為心，我們對人、環境，將更有寬容、恩慈，我們會開始感恩，而感恩是喜樂的源頭。

3. 哈巴谷書3:17-19 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的　神喜樂。主耶和華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。
3、 基督是我們的盼望，環境會變動，但是神在大水氾濫之時，依然坐著為王。

1. 羅馬書8:35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？37 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。
2. 以弗所書3:20 　神能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。
4、 總結：神在聖經中已經給我們祂得勝的應許，讓我們從喜樂、感謝開始，為 

          自己、周圍的人帶來改變。
