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曠野嗎哪-2024 年 5 月 20 日  瑪土撒拉為何活那麼久？ 
 

讀經：創世記 5 章 4-27 節 

5:4 亞當生塞特之後，又在世八百年，並且生兒養女。 

5:5 亞當共活了九百三十歲就死了。 

5:6 塞特活到一百零五歲，生了以挪士。 

5:7 塞特生以挪士之後，又活了八百零七年，並且生兒養女。 

5:8 塞特共活了九百一十二歲就死了。 

5:9 以挪士活到九十歲生了該南。 

5:10 以挪士生該南之後，又活了八百一十五年，並且生兒養女。 

5:11 以挪士共活了九百零五歲就死了。 

5:12 該南活到七十歲，生了瑪勒列。 

5:13 該南生瑪勒列之後，又活了八百四十年，並且生兒養女。 

5:14 該南共活了九百一十歲就死了。 

5:15 瑪勒列活到六十五歲，生了雅列。 

5:16 瑪勒列生雅列之後，又活了八百三十年，並且生兒養女。 

5:17 瑪勒列共活了八百九十五歲就死了。 

5:18 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。 

5:19 雅列生以諾之後，又活了八百年，並且生兒養女。 

5:20 雅列共活了九百六十二歲就死了。 

5:21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

5:22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。 

5:23 以諾共活了三百六十五歲。 

5:24 以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。 

5:25 瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。 

5:26 瑪土撒拉生拉麥之後，又活了七百八十二年，並且生兒養女。 

5:27 瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。 

 

金句：創世記 5 章 27 節 

瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。 

 

 

今天我們思想《瑪土撒拉為何活那麼久？》這個題目。 

 

瑪土撒拉的父親是誰呢？正是聖經裡第一個記載「與神同行」的人：以諾。以諾是亞當

的「七世孫」，亞伯之後的第六代，他和亞當同在世上有三百零八年，那時亞當還活著。 
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以諾不是一開始就與神同行，而是有一個過程。 

 

有這樣的說法，就是以諾生瑪土撒拉的時候，蒙神啟示，知道瑪土撒拉死的時候，洪水

的審判就要來到，所以給這孩子取名叫「瑪土撒拉」，「瑪土」就是「死」的意思，「撒拉」就

是「差來」的意思。瑪土撒拉就是「當他死時，要差它來。」 

 

以諾知道將來的審判，知道神是審判的主，他就沒有隨從不敬虔的人，去妄行一切不敬

虔的事，而是存著敬畏的心，與神同行了三百年。 

 

顯然瑪土撒拉的出生，影響了以諾與神同行的決心。 

 

瑪土撒拉是人類有史以來活得最久的人，他活了 969 歲。為什麼神給瑪土撒拉那樣的長

壽？讓瑪土撒拉活了那麼久？表示神展延祂的審判，寬容人，繼續給人悔改的機會。 

 

從以西結書 18章 32 節可以知道，神不喜悅任何人滅亡，惟喜悅人回頭而存活。以西結

書 33章 11 節，主耶和華說，「我指著我的永生起誓，我斷不喜悅惡人死亡，惟喜悅惡人轉離

所行的道而活。」彼得說，「主不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」 

 

神在審判中滿有憐憫。以諾不知道這個孩子會活多久，因為神推遲祂的審判，就讓瑪土

撒拉一直活，一直活，壽命不斷延長。 

 

長壽是許多人追求的目標，中國人視「長壽」為福氣。瑪土撒拉的長壽卻有屬靈的意涵。

但人既屬乎血氣，神的靈就不會無限寬容。羅馬書 8章 8節，保羅提到，「屬肉體的人，不能

得神的喜歡。」審判的日子必要來到。 

 

世界的結束就是如此。彼得後書 3章 10 節，彼得說，「但主的日子要像賊來到一樣，那

日，天必大有響聲廢去，有形質的都要被烈火銷化，地和其上的物都要燒盡了。」 

 

彼得遠遠地看見世界的結束，看見天必大有響聲廢去，按照新譯本聖經的翻譯，「天必

轟然一聲地消失」，有形質的都要被烈火銷化，地和其上的物都要被燒盡了。也就是「所有的

元素都因烈火而融化；地和地上所有的，也都要被燒毀。」 

 

彼得後書 3章 11 節，彼得說，「這一切既然都要如此銷化，你們為人該當怎樣聖潔，怎

樣敬虔。」他說出重點。 

 

以諾在將要臨到的審判前保守自己聖潔，活出敬虔的榜樣，就是我們要追求的。以諾在

那敗壞的世界裡，對神完全順服，他跟神有著極為密切的關係。 
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以諾生瑪土撒拉以前，他並非與眾不同，起初以諾跟別人是一樣的。但突然間，他生命

有了整個轉向。這個轉向就使他「出死入生」。這個突然轉向的關鍵，就在於他聽見神的話。 

 

以諾很認真的把話的話聽進去，他一轉向神，生命就開始得勝。 

 

希伯來書 11章 5 節，作者說，「以諾因著信被接去，不至於見死；人也找不著他，因為

神已經把他接去了；只是他被接去以先，已經得了神喜悅他的明證。」 

 

以諾忠於神，被神接走，乃教會的預表。他是神在洪水來臨審判世人之前被提離開地上

的，當主再來的時候，教會也要經歷「被提」。 

 

以諾是「因著信」被接去。以諾把心歸給神，全心信靠神，以神為中心和一切，與神同

心，用所有的時間與神同行，一直走到神的家門口。 

 

孫德生兄弟在所寫「神的門生」這本書裡，談到以諾的時候，他這樣講：「以諾跟神邊

走邊談，時刻與神交通，直到有一天，走得夠遠了，神說“以諾，進來吧！我真喜悅你，你

就永遠住在我家裡了。”」 

 

以諾向神敞開，與主交談，全無阻隔。神把關於末世的事情指示給他，使以諾說出神要

在眾人身上行審判的預言，以致以諾早在上古的世代，就遠遠的看見「主帶著他的千萬聖者

降臨」。 

 

以諾早在上古世代，遠遠看見末後必成的事，神從起初就給他指明。他成了「第一代的

先知」。 

 

若不是神的指示，他不能得知未見之事。 

 

相信以諾是神的「好朋友」，神把要作的事指示他。以後神要毀滅所多瑪、蛾摩拉和周

圍的城邑時，也不向亞伯拉罕隱瞞。 

 

以諾知道了，當那大而可畏的日子來到，主要親自從天降臨，要同祂有能力的天使，從

天上在火焰中顯現，到那時，祂要報應那些故意不認識神和拒絕福音的人。祂要把人的罪追

究得清清楚楚。 

 

以諾明白神所做的，就不再效法這個世界，而是開始聽神的話。 

 

神存留教會在地上一段時間，直等羔羊婚娶的時候。那時新婦也自己預備好了，就蒙恩

得穿光明潔白的細麻衣。這「細麻衣」就是聖徒所行的義。 
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當我們把心歸給神，與神同行，必然的結果就是「行義」，「行義」的才屬於神。 

 

創世記 5章 22 節記載，「以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。」 

 

不要有錯誤的觀念，以為男不近女，當「神父」、當「修女」，才能過聖潔生活。 

 

以諾在與神同行的同時，他也「生兒養女」。他不是「離群隱居」，而是過著跟大家一樣

的生活。以諾是一個有家庭的人，跟平常人一樣，有家庭的責任，要處理家庭事務。但以諾

存著謙卑的心，受教的靈，在每一件事上尋求神的心意，活出與神心意一致的生活。以諾「與

神同行」。 

 

神的恩典使人能脫離罪和死的轄制。羅馬書 8章 1-2 節，保羅說，「如今那些在基督耶

穌裡的，就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律

了。」 

 

他們認識父和所差來的耶穌基督，日日與父並祂獨生子相交，蒙神指示和扶持，主說，

這就是永生。 

 

「與神同行」的祕訣，就是每天重新堅定自己的心志，激勵自己的熱忱，像信主的第一

天。 

 

我們已經領受權柄作神的兒女，凡稱呼主名的人，總要離開不義。 

 

腓立比書 2章 15-16 節，保羅說，「使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代，

作神無瑕疵的兒女；你們顯在這世代中，好像明光照耀，將生命的道表明出來。」 

 

以諾跟神的關係是聖潔又親密的。他「與神同行」並且「得神喜愛」。時間到了，神就

把他接走了。 

 

創世記 5章 25-26 節接著記載，「瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。瑪土撒拉生

拉麥之後，又活了七百八十二年，並且生兒養女。」 

 

28-29 節，「拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子。給他起名叫挪亞，說：這個兒子

必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們；這操作勞苦是因為耶和華咒詛地。」 

 

人因為有罪，就有了「生不如死」的感覺。人生的痛苦、生活的困頓、精神的苦悶、憂

慮的掙扎，是罪所帶來的生活的死亡。 
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人注定不免一死，再長壽的人還是要死，這是何等的悲哀。然而，可稱頌的神將要降臨，

教導我們。祂的死將帶給絕望的、哀傷的人安慰和安息。 

 

信神的人要承受地的咒詛，操作的勞苦，但卻因為主要再來，有永生的盼望。 

 

親愛的朋友，聽了今天的信息，你知道這些事，你會像以諾那樣，改變自己的生活嗎？

以諾和挪亞都動了敬畏的心。彼得勉勵我們，既然盼望這些事，就當殷勤，使自己沒有玷污，

無可指摘，可以安然見主。 

 

約翰說，「使我們勝了世界的，就是我們的信心。」 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你藉著所啟示的聖經告訴我們，“挪亞的日子怎樣，人子降臨也要怎樣。當洪

水以前的日子，人照常吃喝嫁娶，直到挪亞進方舟的那日，不知不覺洪水來了，把他們全都

沖去，人子降臨也要這樣。ȹ幫助我們在你裡面儆醒，約束自己的心，謹慎行事。以諾生了

瑪土撒拉以後轉向你，開始走在討你主喜悅的道路上，直到你把他取去。願你完全得著我們，

你警戒的話在我們心裡，使我們與以諾同是一個心靈，同是一個腳蹤，同是一個歸宿。禱告

祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《靠主有福》 

1. 倚靠耶和華的人真有福，因他必隨時蒙扶助； 

若要承受所應許的賞賜，必緊緊跟隨主腳步。 

2. 倚靠耶和華的人真有福，不離開主安排正路； 

忍耐堅守所承認的指望，主也必保守他腳步。 

3. 蒙天父扶助的人真有福，主耶穌要與他為友； 

他不驚慌也不灰心喪膽，因主時常保護拯救。 

4. 常遵行主道的人真有福，他日日向前又上升； 

因信行走在恩主慈愛中，主供給他一切需用。 

要倚靠主，專心靠主，在一切事上要認定主，祂必指引你的路。 

 

《主必再來》 

1. 傳揚這奇異信息，歌唱這榮耀詩歌，聖經有奇妙應許，主耶穌必要再來。 

2. 叢林和花朵發聲，山嶺和田野響應，天上和全地宣揚，主耶穌必要再來。 

主必再來，主必再來，或早晨或在午正，或在晚上或在目前。 

主必再來，主必再來，那日將是何等奇妙光彩，主耶穌必要再來。 

 

《靈修短文》 

瑪土撒拉因為長壽到令人稱奇而聞名於世，他活了 969 歲，是史上最長壽的人。致力延長人

類壽命的科學家，就算其中最樂觀的，也不敢奢望人能像創世記第 5章裡的列祖一樣，在地

上平均活到 912 歲。有各種理論講到他們長壽的原因，也有許多人揣測是遠古的美好生態環

境使他們長壽。不過總歸來說，一切仍是個謎。許多人賣力尋求長壽，他們服用維他命，節

制飲食，在最複雜的設備上面做運動；然而到頭來，就連古代的瑪土撒拉也不例外，墓誌銘

已經寫好了，沒有人能逃過一死。 

 

以諾為兒子瑪撒拉取這個名字，具有神聖的含意：「當他死時，它將臨到」或「當他死時，將

有審判」。這個名字乃是用來記念一樁神聖的啟示，神彷彿在對以諾說：「你看到眼前這個嬰

孩嗎？他的壽命有多長，上古的世界就存留多久，這個孩子死的時候，我將以審判來結束這

個世界。」 

 

他的名字記念了神的警告與應許，只要瑪土撒拉還活著，人就能享受神的恩典。這真是神恩

典的美好見證，史上最長的壽命年限，就是神在以大洪水審判滅絕這地之前，寬限人悔改的

年限。 

 

創世記 6章 3節的嚴正警告至今仍然有效，神說：「我的靈不會永遠寬容人。」（直譯）現今

已無瑪土撒拉那麼長的壽命期限，讓我們用來悔改並接受神的救贖；但只要我們接受神白白

賜予的奇妙救恩與永遠的生命，就能蒙拯救、脫離神的審判。 

（摘自《365 金句日糧》） 


