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曠野嗎哪-2024 年 5 月 8 日     聖餐中的行動者 
 

讀經：路加福音 22章 7-20 節 

22:7 除酵節須宰逾越羊羔的那一天到了。 

22:8 耶穌打發彼得、約翰，說：你們去為我們預備逾越節的筵席，好叫我們吃。 

22:9 他們問他說：要我們在那裡預備？ 

22:10 耶穌說：你們進了城，必有人拿著一瓶水迎面而來；你們就跟著他，到他所進的房子

裡去； 

22:11 對那家的主人說：夫子說：客房在那裡？我與門徒好在那裡吃逾越節的筵席。 

22:12 他必指給你們擺設整齊的一間大樓，你們就在那裡預備。 

22:13 他們去了，所遇見的，正如耶穌所說的；他們就預備了逾越節的筵席。 

22:14 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。 

22:15 耶穌對他們說：我很願意在受害以先，和你們吃這逾越節的筵席。 

22:16 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在神的國裡。 

22:17 耶穌接過杯來，祝謝了，說：你們拿這個，大家分著喝。 

22:18 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等神的國來到。 

22:19 又拿起餅來祝謝了，就擘開遞給他們，說：這是我的身體，為你們捨的；你們也應當

如此行，為的是記念我。 

22:20 飯後也照樣拿起杯來，說：這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。 

 

金句：哥林多前書 11章 26 節 

你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。 

 

 

今天我們思想《聖餐中的行動者》這個題目。 

 

主自己親自設立聖餐，是要我們得安慰，被鼓舞。藉這聖禮，主加添我們心力，使我們

靈裡得著復興。 

 

加爾文說，「當我們憎惡自己的一切罪惡，心中產生對神的敬畏，並且希望活得更好，

能討神喜悅，這時，我們就有資格領聖餐了；即使我們的肉身仍然帶有缺點。」 

 

凡與聖約有份的人，當按照神的話，在基督裡切實遵行，如同服事主。 

 

沒有人可以單獨為自己舉行聖餐，而要與所有在聖約中有分的人一起領受。他們是主用

自己的血，從「各族、各方、各民、各國」中買來的。 
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約翰福音第 6章，主提到祂的肉是可吃的，祂的血是可喝的，說，「吃我肉喝我血的人

就有永生；在末日我要叫他復活。」 

 

這番話的意涵在擘餅聚會中可以表現出來。主說，「吃我肉喝我血的人，常在我裡面，

我也常在他裡面。」 

 

主怎樣因父活著，領受主救恩的人也要因祂永遠活著。約翰福音 3 章 14-15 節，主耶穌

提到，「摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來。叫一切信他的都得永生。」 

 

當年凡被蛇咬的以色列人，照神的指示一望這銅蛇，就活了。他們不用去探究自己是怎

麼「活」的，在「望銅蛇」的時候，究竟發生了什麼事。行動的乃是神，他們要做的就是順

服。 

 

在主的聖餐中，行動者乃是神，唯獨神，不是我們。這聖禮表明我們沒有任何功勞，而

是白白領受神藉著祂的獨生愛子耶穌基督為我們成就的救恩。 

 

神讓祂的獨生愛子從地上被舉起來，為我們的罪被掛在木頭上。「信」的人就藉著聖禮，

在聖靈的動工下得了益處。 

 

若沒有信心，聖靈不能藉著聖禮工作。這聖禮所要彰顯的，乃是神的道，就是福音真道。

透過有形、可見的方式，使人確認神向軟弱的人所施行的救恩。 

 

初代教會的信徒恆心遵守使徒的教訓，他們彼此「交接，擘餅，祈禱」。那些象徵「基

督和祂恩惠」的聖禮，使他們確認自己是在祂裡面有份的。而那些與聖約無分，不屬神的人

自然就不會守這禮。 

 

「擘餅聚會」是順服聖靈的感動和引導下帶出的行動。因為主吩咐了，「你們應當如此

行，為的是記念我。」 

 

「聖餐」的益處完全取決於領受者的心態。對主沒有信心，依然活在罪中的，不肯悔改

的人就不想守這禮。縱然領了餅和杯，也只是吃喝自己的罪。 

 

他的心不在主身上，就會把這聖禮「只」當作是一個「宗教儀式」罷了。但實在不是如

此，主定規我們要按理，吃祂的餅，喝祂的杯，直等到祂來。 

 

每逢我們聚會擘餅，領受聖餐就是一個「自我省察」的重要時刻。保羅說，「人應當自

己省察，然後吃這餅、喝這杯」。省察自己究竟有沒有信心。無論何人，不按理吃主的餅，喝

主的杯，就是干犯主的身，主的血了。 
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聖餐是為悔改的罪人預備的。「凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了。」 

 

要省察我們的言語、行為，連同自己心裡的意念有沒有得罪主的地方？是否因為無知、

小信，辜負了主對我捨命的大愛？ 

 

我們坦誠地面對自己的屬靈光景，仔細查驗，並且記念耶穌為我們所作的。承認自己只

是一個無助的罪人，一切都是仰賴祂的恩典。我們不需要跟主解釋什麼，因為祂知道我們眾

人的心。我們需要的是信靠神的應許。 

 

我們要省察自己，在過去這段時間裡，信主的心真誠嗎？愛主的心堅定嗎？是否在恩典

中退步了，自己沒感覺呢？是否漸漸對主冷淡，把起初的愛心離棄了？是否靈裡經常處在低

潮，對主的吩咐消極怠惰？ 

 

保羅說，「你們總要自己省察有信心沒有；也要自己試驗。」 

 

我自信住在主裡面，那自己有沒有照主所行的去行呢？須知，「人若沒有基督的靈，就

不是屬基督的。」 

 

如果神的靈住在你心裡，你就不屬肉體，乃屬聖靈了。基督徒，乃是被基督的靈所引導、

感動的。人有了神的兒子就有生命；沒有神的兒子就沒有生命。信奉神兒子之名的人知道自

己有永生，不信的，就得不著永生。 

 

在主警戒和責備的話語中，我們要在靈裡問主，「主啊，是我嗎？」靠著主的靈，在心

裡省察，而不是「只是」口裡稱祂為「主」，卻不照祂的話去行。 

 

無意順服，「記念主」就沒有任何意義了。 

 

聖餐不是「獻祭」，而是持續記念主藉著祂的死，為我們所獻上的「贖罪祭」，把我們挽

回。 

 

哥林多前書 11章 23-24 節，保羅說，「我當日傳給你們的，原是從主所領受的，就是主

耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：這是我的身體，為你們捨的，你們應

當如此行，為的是記念我。」 

 

保羅有關聖餐的教導，是他直接從主那裡得到的啟示，是從主領受的，當時馬太福音和

馬可福音都還沒有成書。所以保羅不是根據馬太或馬可的教導去吩咐哥林多人，而是把主所

告訴他有關聖餐的事教導哥林多人。 
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馬太、馬可福音是從門徒的觀點來看主所設立的聖餐。根據馬可的記載，「他們吃的時

候，耶穌拿起餅來，祝了福，就擘開遞給他們說：“你們拿著吃；這是我的身體。”又拿起

杯來，祝謝了，遞給他們；他們都喝了。耶穌說：“這是我立約的血，為多人流出來的。我

實在告訴你們，我不再喝這葡萄汁，直到我在神的國裡，喝新的那日子。”」 

 

馬太所記載的也相仿，而路加是照保羅的口述，他就寫下，「你們也應當如此行，為的

是記念我。」這句話，因為是從主的角度來看。 

 

我們同領主的身，主的血的時候，就當用心靈和誠實記念主，感謝父神向我們所施行的

救恩。 

 

神用「十字架」的辦法救人，使聖潔無罪的耶穌為我們的罪死在十字架上，代替我們受

了罪的咒詛和刑罰，把我們挽回。 

 

很多人對耶穌釘十字架的事蹟不以為意，直到幾年前，好萊塢有一部電影，轟動一時，

叫《耶穌受難記》，很多人看了以後，才深深體會到耶穌所受的苦。 

 

一位牧師說，看了這麼逼真的一部耶穌受苦的電影之後，「心中的感受難以言喻」，今後

他主持聖餐時，心態將截然不同。 

 

彼得前書 2章 24 節，彼得說，「他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在

罪上死，就得以在義上活；因他受的鞭傷，你們便得了醫治。」 

 

主用「不救自己」的辦法來救我們，甘願在公眾面前受羞辱，被凌遲，為我們親嘗死味，

好救我們脫離地獄的苦刑。 

 

所以我們在擘餅的時候，不是「奉行故事」，而是仔細思想每一個過程，每一個動作，

每一個細節所代表的屬靈意涵。主用這樣的辦法，吸引我們的注意，讓我們注意祂，思想所

信的福音真理，存著信心和感恩的心來領受。 

 

聖餐能在屬神之人心裡產生榮耀的果效。能活絡情感，鞏固恩典，治死敗壞，恢復盼望，

並加增喜悅。加爾文說，「聖餐既是神賜給我們，幫助我們的軟弱，堅固我們的信心，加添我

們的愛心，促進我們的聖潔生活的，那麼，我們越感到自己為罪所壓迫，就越當領受聖餐，

決不當因此而怕去領受；只是我們不要沒有信心和不願悔改。」 

 

在每一個信主的日子裡，主會保守我們，直到我們在神的國裡，在天國盛筵裡和祂喝「新」

的那日。藉著擘餅的聖禮，每個人在靈裡與主相交，向主感恩。 
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我們同領主的餅和杯，提醒自己這是「已經成就的事實」。既然主在十字架上說，「成了」，

就沒有任何祂沒有做成的工作。我們這一生，沒有任何罪，是不包括在十字架救贖範圍之內

的。一切的罪都已經被主寶血洗淨了。 

 

聖徒若能時常坦然無懼，就不怕主今夜就要我的靈魂，他的心是極其樂意與主同住的。 

 

擘餅也提醒我們應該更深的向主委身。我們同領「無酵餅」，就提醒自己是已經走在成

聖的路上了。我們蒙恩在神手中好像「無酵的麵」，應當把「舊酵」除淨。 

 

當潔淨自己，除去身體靈魂一切的污穢，不再放縱私慾。既然蒙主救贖，就當存敬畏的

心，度自己在世寄居的日子。順從真理，醒悟為善，甘心作神的僕人，作義的奴僕。 

 

「新約」就是這樣一個「心靈之約」，不是寫在石版上，而是寫在心版上。我們同領主

的身，主的血的同時，將自己的心獻給主，放手讓主來塑造。 

 

父神已經預先定下我們效法祂兒子的模樣，祂改變我們，使我們從原來的樣子，漸漸成

為祂心目中應該有的樣子。主在我們心裡動了善工，祂必成全這工，直到祂來的日子。 

 

所有被十字架大愛激勵的人，都不會是閒懶不結果子的。主怎樣在大自然中變化一切，

顯出新生，叫萬物欣欣向榮，我們的心可以充滿期待，相信主所應許的，必能做成，沒有一

句會落空。 

 

不要因為自覺軟弱而不敢前來領聖餐，在領聖餐時，你只管默然領受。記住，行動的乃

是神，你只要吃，只要喝，只要順服，主的力量就是你的。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，謝謝你提醒我們，你是聖餐中的行動者。不是我們出於熱心為你做了什麼，安

排了聖餐，而是你藉著擘餅的行動喚起我們對你的愛及委身。藉這聖禮，我們靈裡再一次得

著堅固，能過聖潔討你喜悅的生活。主啊，救恩屬於你，教會是你用自己的寶血買來的，是

你的新婦，你骨中的骨，肉中的肉，你愛你的教會。不是我們使聖餐有力量，乃是聖餐使我

們有力量。我們記念你，常在你裡面，原有的信心、愛心和盼望，就被你恢復，被你挑旺，

能把起初確實的信心堅持到底。是你記念你的聖約，並向我們施恩，使我們因你活著。求主

加深我們每一次領受聖餐之後，我們遵你而行的行動，叫我們能活出你自己的生命，使我們

在地上能榮耀父神。父啊，但願你在教會中，並在你愛子耶穌基督裡，得著榮耀，直到世世

代代，永永遠遠！禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《寶血宏恩歌》 

1. 我聽主聲歡迎，召我與主相親， 

在主所流寶血裏面，我心能夠洗淨。 

2. 美哉贖罪寶血，美哉救世宏恩！ 

美哉基督無邊妙愛！賞賜公義權能。 

副歌：主啊，我今來，我來親近你， 

求用寶血洗淨我，洗淨一切罪污。 

 

《荒漠甘泉》 

主的話語就如同，不止息的甘泉， 

滋潤我們乾渴的心靈，乾渴的心靈。 

祂使我們的疲累、灰心失望， 

變成力量安慰和永生的盼望。 

 

 

 

《靈修短文》 

 

在主的聖餐中的行動者乃是神，唯獨神，不是你。不是你使聖餐有力量，乃是聖餐使你有力

量。 

 

不論你是否有情緒上的感受，覺得神與你相近，或者你感到自己的貧乏，不配領受聖餐，然

而聖餐的功用並不改變。你所要做的就是領受餅與杯，功效自然會產生。你的祈禱並不能加

添聖餐什麼。也不需要你完全了解在領聖餐時究竟發生了什麼事，有誰真正了解聖餐的奧祕

呢？ 

 

在領聖餐時，你只管默然領受。行動的乃是神，你只要吃，只要喝，只要順服，主的力量就

是你的。 

 

（摘自《歇一歇》） 


