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曠野嗎哪-2024 年 5 月 3 日    感謝、讚美與敬拜 
 

讀經：詩篇 95 篇 

95:1 來阿，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼。 

95:2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼。 

95:3 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。 

95:4 地的深處在他手中，山的高峰也屬他。 

95:5 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 

95:6 來阿，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。 

95:7 因為他是我們的神，我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話。 

95:8 你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。 

95:9 那時，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為。 

95:10 四十年之久，我厭煩那世代。說：這是心裡迷糊的百姓，竟不曉得我的作為！ 

95:11 所以我在怒中起誓說：他們斷不可進入我的安息！ 

 

金句：詩篇 95 篇 1-2 節 

來阿，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼。我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼。 

 

 

今天我們思想《感謝、讚美與敬拜》這個題目。 

 

對主的尊崇和敬愛達到最高峰，對至高的神「毫無保留的降服」叫「敬拜」。「敬拜」不

是辦一些特別的聚會，弄得沸沸揚揚的。而是被造的人和天使對神屬性與工作的認同，所發

的最深之感情表達。我們用虔誠敬畏的心活在祂面前。 

 

「認識神」是「敬拜」的基礎。若是我們不認識神，就不會尊崇祂，也不會敬愛祂，更

不會把單單屬於祂的榮耀與尊貴歸給祂。 

 

「敬拜」不是一段時間的事情，而是在神面前持續的態度，是一生的事。用敬拜的心領

受神的話語，讀經、奉獻、禱告、讚美。「讚美」是把神的名所當得的榮耀歸給祂，把祂的榮

耀述說出來，或傳講，或見證、或歌頌，是蒙恩的人對神熱情的回應。 

 

詩篇 51篇 15 節，大衛說：「主啊，求你使我嘴唇張開，我的口便傳揚讚美你的話。」

而「感謝」是對神一切恩惠所表達出來的言語。 

 

詩篇 146 篇開始，就是一系列的「哈利路亞詩篇」。 
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「哈利路亞」是希伯來文，「哈利」是「讚美」的意思，「路」是「你們」。「亞」是耶和

華神。「哈利路亞」是一個宣告：「你們要讚美耶和華！」在這最後的五篇詩篇裡，詩篇 146-150

篇，每一句詩詞都是對神的讚美和表達因神而來的喜樂。詩人呼籲自己的靈魂要讚美耶和華，

也呼籲其他的人也當讚美祂。 

 

神配得我們讚美。我們讚美祂是因祂的「所是」以及祂的「屬性」，如慈愛、全知、全

能、偉大、良善、憐憫、信實、聖潔以及祂的永恆不變。我們感謝祂為我們所做的一切，對

我們的賜福。 

 

詩篇 103 篇結束時，大衛說，「你們一切被他造的，在所治理的各處，都要稱頌耶和華！

我的心哪，你要稱頌耶和華！」我們讚美神，首先是因為神本身，其次是為著祂賜給我們的

各樣福氣。我還活著的時候，就當讚美神。當我不存在這世界上，在永恆中，我還要讚美神。

在生命的延續中，在自我的進步中，在永恆的存在中，對創造我們的神，我們就是不停的認

識，不住的讚美。用「讚美」回應神持久的美善。 

 

人是為了「認識神」而被造的，活著的主要目的就是榮耀神，永遠以祂為樂。 

 

神喜悅我們稱謝祂，求告祂的名，在萬人中傳揚祂的作為，並以祂的聖名誇耀。因為是

祂創造天、地、海和其中的萬物；祂守誠實，直到永遠。 

 

一個基督徒只要能說話，就永遠不會停止讚美神，和宣揚祂的真理。不要誤以為「敬拜

讚美」只有一種形式，非那樣不叫讚美。讚美可以很熱鬧，但也可以很安靜。神看重的是一

顆真誠愛祂的心。你真心信靠神，就是對神的讚美。你肯安安靜靜的信任祂，就是到達神心

中最甜美的音樂。 

 

神的眷顧從大自然到個人。詩篇 147 篇 8 節，詩人說，「祂用雲遮天，為地降雨，使草

生長在山上。」 

 

所羅門說，「雲若滿了雨，就必傾倒在地上。」神沒有在天空安設水管，那「天上的水」

怎麼輸送呢？是用雲彩。 

 

約伯記 37章 12-13 節提到，「這雲是藉他的指引游行旋轉，得以在全地面上行他一切所

吩咐的，或為責罰，或為潤地，或為施行慈愛。」 

 

大小活物都仰望神按時給牠食物。神問約伯，「你能為牠們抓取食物，使牠們飽足嗎？」 

 

神不但賜食物給啼叫的小烏鴉，祂還派烏鴉叼餅和肉給基立溪旁先知以利亞吃，供應他

的需要。 
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詩篇 147 篇 10 節，詩人說，「祂不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。」神不要我們倚靠

軍事力量，而要我們倚靠祂。若是我們把終極的指望放在人身上，當我們如此信賴人時，等

同於剝奪了神的榮耀，因為我們給了必死的世人唯祂獨有的信心。 

 

以斯拉曾經為了證明神的偉大全能，一如他向亞達薛西王見證的，決定不要倚靠人血肉

的膀臂，而是求神使他們得著平坦的道路。他感到神是這樣崇高偉大，若是求亞達薛西王撥

步兵馬兵幫助他們抵擋路上的仇敵，好讓他們平安抵達耶路撒冷，是讓神不得榮耀的事，很

沒有見證，因為好像神沒有能力保護他們似的。因此，他對王說，「我們神施恩的手必幫助一

切尋求他的。」 

 

他與他一同上耶路撒冷的百姓在亞哈瓦河邊，同心禁食禱告，得到神的答應後，就展開

一段「不要求軍隊沿途保護，而是以神的能力和榮耀」為保證，長達一千四百五十公里，要

花四個月的時間，才能到達耶路撒冷的漫長旅程。 

 

在沒有軍兵的護送下，他們要負責照顧好運往聖殿的寶物。他們知道所信的是誰，深信

神能保全所交付他們的，直到那日。 

 

信實的神果然保守他們平平安安地抵達耶路撒冷。以斯拉記 8章 31 節記載，「正月十二

日，我們從亞哈瓦河邊起行，要往耶路撒冷去。我們神的手保佑我們，救我們脫離仇敵和路

上埋伏之人的手。」 

 

這趟「信心之旅」，叫神大得榮耀。詩篇 124 篇 8節，詩人說，「我們得幫助，是在乎倚

靠造天地之耶和華的名。」 

 

詩篇 121 篇，詩人說，「我要向山舉目，我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和

華而來。他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。保護以色列的，也不打盹，也不睡覺。

保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。耶和

華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直

到永遠。」這篇「上行之詩」很符合當時的情境。 

 

回顧神信實的眷顧這段歷史，使聖徒「上行」的路程越走越有力。 

 

屬神的子民和一般「不以神為倚靠」的人大不相同。他們因為信神，不但能鎮定的面對

從環境來的威脅，不因為風暴而哀怨，反而有信心敢於迎向更大的風暴，讓自己園中的香氣

發出來。因為他們不低估自己的潛能，和神在他生命中恩典的可能。 

 

神本是「大而可畏的神」，祂所喜悅的竟然是「敬畏祂和盼望祂慈愛的人。」他們用「對

神的信任」尊榮了神。 



 4

何等希奇，神竟然把我們放在心上，我們竟然能使祂歡喜。西番雅書 3章 17 節，經文

說，「耶和華你的神是施行拯救、大有能力的主。他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且

因你喜樂而歡呼。」 

 

詩篇 147 篇 12-14 節，詩人說，「耶路撒冷阿，你要頌讚耶和華；錫安哪，你要讚美你

的神。因為他堅固了你的門閂，賜福給你中間的兒女。他使你境內平安，用上好的麥子使你

滿足。」 

 

當耶路撒冷城牆的防禦工事完成後，堅固的城牆和城門使城裡的百姓不再像過去「遭大

難，受凌辱。」這一切都是神信實的作為使然。撒迦利亞書 2章 5節，「耶和華說：我要作耶

路撒冷四圍的火城，並要作其中的榮耀。」 

 

想像曾經被戰爭蹂躪、摧毀的田地，現在已經開始有收穫了。這都是因為遵守神的聖約

所帶來的福氣。神賜福給他們，打糧食打到摘葡萄的時候；摘葡萄摘到撒種的時候；人人吃

得飽足，在他們地上安然居住。 

 

詩篇 147 篇 16-18 節，詩人說，「他降雪如羊毛，撒霜如爐灰。他擲下冰雹如碎渣；他

發出寒冷，誰能當得起呢？他一出令，這些就都消化；他使風颳起，水便流動。」 

 

神能把寒冬召來，也能讓冬天迅速過去。神藉著「任憑百姓被擄到巴比倫的苦難」教導

他們，如今「冬天已到盡頭」，眼下是「春暖花開」。 

 

經歷了這一切事情之後，他們終於知道，惟有耶和華是神，除祂以外，再無神。詩篇

147 篇 19-20 節，詩人最後說，「他將他的道指示雅各，將他的律例典章指示以色列。別國他

都沒有這樣待過；至於他的典章，他們向來沒有知道。你們要讚美耶和華！」 

 

為何要讚美神？因為神揀選以色列作聖約的子民，使他們與其他的國民不同，叫他們不

列在萬民中。 

 

主的一個門徒，猶大（不是加略人猶大）曾經問耶穌：「主阿！為什麼要向我們顯現，

不向世人顯現呢？」 

 

作為被揀選的族類，作為有君尊的祭司，作為聖潔的國度，屬神的子民，將來我們見主

面的時候，我們要問主，「主啊，你為何揀選我？為何這樣厚愛我？我感到這本是我不配得的，

是父神因為愛我們，按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分。我們要

因為這榮耀的恩典讚美祂！並為著祂照自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧祕，感謝

祂，各人屈身向祂敬拜。 
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請我們一起禱告： 

 

「主啊，你曾經詫異，你醫好十個長大痲瘋的人，除了一個外族人歸榮耀與神，其他的

再沒有回來。你說，“潔淨了的不是十個人嗎？那九個在哪裡呢？”你的心感到詫異，你看

重我們“有沒有歸榮耀與神”。主啊，凡你所當得的，我們就應歸給你。赦免我們經常忘記

數算你的恩典，我們容易把眼光放在自己的痛苦和失望上，而沒有思想你的名，你的屬性，

你的法則，你所啟示的真理和信實的作為。我們忽略感謝，因為我們太專注在自己身上，所

做一切事的動機都是為自己，而不是因為愛你，要討你的喜悅。求主教導我們在禱告中，先

向你述說我們有多麼愛你，感謝你為我們所做的一切，你對我們就是這樣好。願一切尋求你

的，因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說，當尊耶和華為大！願你藉著今天的信息彰

顯你自己，使我們口唱心和的讚美你。加深我們心中對你的信賴，叫我們在百般試煉中，都

能以為大喜樂。在無可指望的時候，思想你的信實和美善，充滿活潑的盼望，將榮耀歸給你。

禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

 

《神，我讚美你》生命詩歌 

1. 神，我讚美你，差遣你的愛子，釘死，復活，又升天，作我大祭司。 

2. 神，我讚美你，賜下亮光之靈，啟示我的救贖主，開明我眼睛。 

3. 榮耀和讚美，歸給慈愛父神；藉你愛子的救贖，得蒙你救恩。 

4. 讚美再讚美，感激你的大愛，心被你愛再焚燒，向你獻敬拜。 

副歌： 

阿利路亞，榮耀歸你；阿利路亞，阿們！ 

阿利路亞，榮耀歸你，感謝你大恩。 

 

 

《主啊我讚美你》 

主啊 我讚美你   因為你揀選了我  在這茫茫的人海中   是你把我找尋 

主啊 我讚美你   因為你愛了我 

你的愛充滿了整個宇宙  充滿了整個山河 

你的愛曾拯救了多少人  你的愛曾激勵我們去生活 

誰不向你屈身下拜  誰不向你高唱讚歌 

我們偉大的神啊   我們偉大的上帝 

是你把我們從塵土中高舉   把我們從塵土中高舉 

說不盡你的慈愛     唱不盡你的公義 

在這廣闊的大地上   誰不感謝讚美你 
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《靈修短文》 

 

許多人以為「感謝主」就是「讚美主」。我們經常匆匆地把一堆感謝的事項跟主說完，然後就

立即道出我們的所求，認為自己已經花了時間把榮耀歸給神了。但是「感謝」和「讚美」其

實有清晰的分別。 

 

根據韋氏大字典的定義，「感謝」的意思是「意識到已經受益」；而「讚美」的定義則為「頌

讚，尤其是出於對方的完美。」最主要的分別是：當我們感謝時，我們的焦點在於神為我們

所做的；在讚美時，焦點單單在祂身上。 

 

聖經列出了神無數的屬性，這些都是我們可以頌讚祂的。例如：聖經說祂是聖潔的；是公平、

完全、公義的；祂滿有憐憫；最有能力、無法測度，以及最有權柄。 

 

因此，我們在每次禱告時，記得在開始的時候花點時間告訴我們的主：因為祂是萬王之王、

萬主之主，我們是何等地愛祂。 

 

當我在感謝時，我的心思在某個程度上還環繞在自己身上。但是在讚美時，我的靈上升至忘

我的崇拜，只看見神，讚美神的莊嚴和能力，以及祂的恩典和救贖。 

 

至於什麼是「敬拜」？陶恕牧師這樣形容，他說，「敬拜是用你的心去感受、並用某種適當的

方法，在最古老的奧祕面前表達出忘我的敬畏、驚嘆和仰慕，以及無邊的愛，一種謙卑又愉

悅的感覺。那古老的奧祕就是我們所稱的“我們在天上的父”。」 

 

在新約聖經中最常用到表示敬拜的字，希臘文的意思，比較傾向於對神的一種親密的景仰，

以敬畏和崇拜的心在祂面前安靜肅立。 

 

敬拜的美在於它並不受人的感覺限制。你願意在公眾面前舉起雙手，或者私底下在家裡俯伏

敬拜都好，最重要的是你的敬拜必須是個人的、無我的、親密的，以及由心裡發出的。 

 

敬拜永遠不能是一種表演，一定得流露你自己的心意。 

 

（摘自《逆轉人生》） 


