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曠野嗎哪-2024 年 5 月 2 日       讚美神的理由 
 

讀經：詩篇 147 篇 

147:1 你們要讚美耶和華，因歌頌我們的神為善為美；讚美的話是合宜的。 

147:2 耶和華建造耶路撒冷，聚集以色列中被趕散的人。 

147:3 他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。 

147:4 他數點星宿的數目，一一稱他的名。 

147:5 我們的主為大，最有能力；他的智慧無法測度。 

147:6 耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。 

147:7 你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的神歌頌。 

147:8 他用雲遮天，為地降雨，使草生長在山上。 

147:9 他賜食給走獸和啼叫的小烏鴉。 

147:10 他不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。 

147:11 耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。 

147:12 耶路撒冷阿，你要頌讚耶和華；錫安哪，你要讚美你的神。 

147:13 因為他堅固了你的門閂，賜福給你中間的兒女。 

147:14 他使你境內平安，用上好的麥子使你滿足。 

147:15 他發命在地，他的話頒行最快。 

147:16 他降雪如羊毛，撒霜如爐灰。 

147:17 他擲下冰雹如碎渣；他發出寒冷，誰能當得起呢？ 

147:18 他一出令，這些就都消化；他使風颳起，水便流動。 

147:19 他將他的道指示雅各，將他的律例典章指示以色列。 

147:20 別國他都沒有這樣待過；至於他的典章，他們向來沒有知道。你們要讚美耶和華！ 

 

金句：詩篇 147 篇 1節 

你們要讚美耶和華，因歌頌我們的神為善為美；讚美的話是合宜的。 

 

 

今天我們思想《讚美神的理由》這個題目。 

 

詩篇一共有一百五十篇，最後五篇詩篇每一篇都以「哈利路亞」或「讚美耶和華」開始

和結束。 

 

第 1節，詩人說，「你們要讚美耶和華，因歌頌我們的神為善為美；讚美的話是合宜的。」 

 

詩人告訴自己和其他人讚美耶和華是正確的，合宜的，因為那是我們眾人的本份。 
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神所造完美的世界，唯一缺少的東西就是被造之物，對造物主的讚美聲音。 

 

神賜人思想和言語去述說祂創造的榮耀，使人能代表所有無言無語的受造物，表達對祂

的感恩。我們若是閉口不說，「石頭必要呼叫起來了！」 

 

如果你留意，就會發現詩篇 147 篇這篇詩裡沒有祈求，只有對神的讚美。神配得一切的

讚美，詩篇 113 篇 2-3 節，詩人說，「耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠。從日出之

地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的。」 

 

當我們讚美神的時候，就表示我們的心向神是活著的。 

 

無論我們遭遇任何事，我們都要心意堅定，唱詩，歌頌，讚美神。 

 

大衛說，「義人哪，你們應當靠耶和華歡樂；正直人的讚美是合宜的。」 

 

誠實把神當神的正直人，他們認真的對待神的永能和神性，不逃避這明明可知的事實。

不因行不義阻擋真理，他們就向耶和華歌唱，從地極讚美祂，因為祂是永活的神。 

 

而當人心地昏眛的時候，就會忘恩，雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。我

們小信的時候，也會妄論神，懷疑神，埋怨神。 

 

而一旦我們閉口不讚美，那些寂寞、悲哀、自憐，一切的愁苦就都會湧上心頭。負面的

想法就會進來，佔滿了我們的心。因為我們轉移了焦點，與神失去了聯繫。 

 

大衛躲避掃羅，藏身隱基底洞時，雖然深感自己的無助，但他的心仍然堅定，要唱詩歌

頌永活的神。他說，「神啊，願你崇高，過於諸天；願你的榮耀，高過全地。」 

 

大衛用禱告、等候、信靠、與歌唱來回應環境。 

 

信心的眼光總是看見烏雲之上神榮耀的寶座，不把自己的心交給短暫多變的人生「片

段」，而是定睛在神的大能和同在上。思想祂的奇妙偉大。 

 

詩篇 13篇 5-6 節，大衛說，「但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。我要向耶和

華歌唱，因他用厚恩待我。」 

 

基督徒是「有神的性情，藉著耶穌基督，尋求跟神建立更深入的關係，渴慕更多認識神」

的一群人。他們因信耶穌基督，知道向神歡呼。 
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讚美神，就是承認神在掌權。當你知道所信的是誰，認識神，就不會缺少讚美祂的理由。 

 

基督教是「歌唱的宗教」，無數的聖徒因「心被恩感」寫下讚美神的詩歌。 

 

美國盲眼女詩人芬妮‧克羅斯比姐妹，她一個人就寫了八千多首聖詩。因為她認識耶穌，

雖然失去「視力」，但沒有失去心靈的「視野」。她心歡喜，口就頌讚。你若問她為什麼那麼

喜樂，她就唱「有福的確據」給你聽。 

 

「有福的確據，耶穌屬我，我今得先嘗主榮耀喜樂！為神的後嗣，救贖功成，由聖靈重

生，寶血洗淨。」 

 

當神藉著祂的「名」，藉著祂的「屬性」，祂的「法則」，祂啟示的「道」和祂的「作為」，

向我們顯明自己的時候。我們就在祂的聖所讚美祂，就在他顯能力的穹蒼下讚美祂，就因他

大能的作為讚美祂，按著他極美的大德讚美祂。 

 

詩篇 147 篇詩人讚美神的理由為何呢？為何要讚美？首先，第 2節，詩人說，「耶和華

建造耶路撒冷，聚集以色列中被趕散的人。」 

 

以色列人在摩押平原，還沒有過約旦河進到迦南地的時候。摩西嚴嚴警戒他們，呼天喚

地，向他們作見證。他們如果雕刻偶像，行耶和華神眼中看為惡的事，惹祂發怒。必在過約

旦河得為業的地上，速速滅盡！不能在那地上長久。神會把他們分散在萬民中，在神所領他

們到的萬國裡，他們剩下的人將會非常稀少。然而，當他們在那裡尋求神，盡心盡性尋求祂

的時候，神必被他們尋見。日後，這一切事情發生，他們會開始歸向神，聽從祂的話。而神

原是有憐憫有恩典的神，總不撇下他們，也不滅絕他們，祂不會忘記祂的聖約。 

 

猶大人被擄七十年之後，在古列王的詔諭下奇妙的歸回聖地。歷代志下結尾和以斯拉記

開頭有部份經文重疊。以斯拉記第 6章和第 7章之間相隔六十年。在那六十年間就發生了以

斯帖記當中所記載的事。 

 

如果讀完以斯拉記前六章，接著讀以斯帖記，之後才接著讀以斯拉記 7 章以後的記載，

會更清楚歷史脈絡。 

 

因著以斯帖和末底改在波斯王宮的影響力，波斯王對猶大人的態度就明顯不同。 

 

當尼希米在書珊城的宮中，聽見他的弟兄哈拿尼前來告訴他被擄歸回的猶大人，在耶路

撒冷處在「被欺壓」的狀態。是如何遭大難，受凌辱；並且耶路撒冷的城牆拆毀，城門被火

焚燒。 
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尼希米就哭泣向神認罪，並用神「曾經說過的話」向神懇求。並開始預備自己，要為改

變被擄歸回猶大百姓的處境盡上一分心力。 

 

尼希米持續禱告了四個月，結果神藉著他因關切耶路撒冷，在臉上顯出了「愁容」行事。

波斯王很關心的問他，「你既沒有病，為什麼面帶愁容呢？這不是別的，必是你心中愁煩。」 

 

神引導尼希米的心，保守他的口，使他說出極為合宜的話。神施恩的手幫助尼希米，使

他帶領百姓，在「不可思議」短短五十二天裡，就把耶路撒冷的城牆修建完成。 

 

而猶大一切仇敵、四圍的外邦人聽見了便懼怕，愁眉不展；因為見這工作完成是出乎神。 

 

詩篇 147 篇，這篇詩篇的寫作背景，很可能就是為修建好的城牆行奉獻禮的時候所寫

的。尼希米記 12 章 27 節，「耶路撒冷城牆告成的時候，眾民就把各處的利未人招到耶路撒冷，

要稱謝、歌唱、敲鈸、鼓瑟、彈琴，歡歡喜喜地行告成之禮。」神在歷史中關懷祂的選民，

向那些尋求祂的餘剩百姓守約施慈愛，向他們仇敵展現祂的看顧和能力。 

 

被趕散的，祂重新再聚集起來。被擄歸回的人有理由讚美神，當耶和華將那些被擄的帶

回錫安的時候，他們好像作夢的人。神若幫助他們，誰能抵擋呢？今天靠著愛我們的主，我

們可以向最大的危機，最大的困難誇勝。 

 

那些在認罪、與神和好的事上認真盡心的猶大人，就見證神的信實。流淚撒種的，就歡

呼收割。那帶種流淚出去的，就歡歡樂樂的帶禾捆回來。 

 

尼希米記 12章 43 節記載，「那日，眾人獻大祭而歡樂；因為神使他們大大歡樂，連婦

女帶孩童也都歡樂，甚至耶路撒冷中的歡聲聽到遠處。」 

 

神醫好傷心的人，裹好他們的傷處。安慰、醫治回轉的百姓，從禍坑裡，從淤泥中，把

他們拉上來，使他們的腳立在磐石上，使他們腳步穩當。他們滿口喜笑，滿舌歡呼，因為神

使他們口唱新歌讚美祂，許多人就看見而懼怕，說，「耶和華為他們行了大事！」並要倚靠耶

和華。 

 

詩人讚美神的大能。祂掌管一切，使用一切。神數點星宿的數目，一一稱他的名。天地

是照神的安排，存留到今日；萬物都是祂的僕役。 

 

眾星在神的指引下運行，萬事也因神的安排而互相效力。神一發令，事就成了。 

 

詩篇 147 篇 5 節，詩人說，「我們的主為大，最有能力；他的智慧無法測度。」 
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人是被造有限的，會黔驢技窮。但神的智慧和能力無限。這世界只是祂展現智慧與能力

的一小部份，神永遠有靈的餘力，祂甚至能再造新天新地。我們當在神面前心存謙卑。 

 

6 節，詩人接著說，「耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。」 

 

歷史證明，一切心高氣傲，離棄神的人，都被神阻擋。那些不肯降卑回頭的，神就將他

們永遠丟棄，而謙卑人就蒙神扶持，被祂升高。 

 

7 節詩人接著說，「你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的神歌頌。」 

 

基督徒的生活「重心」就是感恩。我們應當感謝神，讚美祂，作一個懂得感恩的人。隨

著信主的年日，願我們更多認識神是多麼配得尊貴、榮耀和讚美。願我們的讚美更加有內容，

更多的是從內心湧流而出。 

 

今天我們分享了一半的經文，下一次我們再分享其餘的部分。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你是用“以色列的讚美”為寶座，以“蒙恩人的讚美”作為你的居所的。讚美

能榮耀你，並叫仇敵羞愧。“感恩的心”更能為我們靈魂製造奇蹟。你是真神，是活神，天

上地下所有的權柄都在你手中，你有扭轉一切的力量。你說有就有，命立就立。你發命，事

就成就。你在十字架上說，“成了！”你完全掌握整個局勢，你已經勝了世界。主啊，你的

寶座是永遠的，你的國權是正直的。父啊，我們不過像一口氣，渺小又短促，但你使我們的

人生充滿了可能。你要我們以你為樂，住在地上，以你的信實為糧。不是我們揀選了你，是

你揀選了我們，並且定意要賜福給我們。幫助我們順服你，將自己融入你那無限的能力中，

天天喜樂讚美你！靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給你。願你的旨意行在我們中間，如同行在

天上。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《諸天讚美》 

諸天啊 皆當讚美主  眾天使同心敬拜 

日和月歡欣同事奉  眾星宿快來擁戴 

眾口舌當來讚美主  全宇宙同心順服 

主定律必永不廢去  引導我們行正路 

 

 

《我歌頌你》 

1. 我歌頌你，尊貴的主，藉你恩典，把我救贖； 

你救贖我代價極重，我與天使向你歌頌。 

2. 我歌頌你，縱淚滿襟，憂傷來臨，仍覺歡欣； 

因我回想救主恩典，使我歌唱快樂無邊。 

3. 我歌頌你，直到離世，不論在家，海洋陸地； 

或經死亡進入永生，永永遠遠我歌頌你。 

副歌： 

我歌頌你，尊貴的救主，用我口舌向你謳歌， 

我歌頌你，永遠歌頌你，因你喜樂已充滿我。 

 

 

《靈修短文》 

經上每個提到苦難的段落，都會勸勉讀者要讚美神。 

 

這樣的組合實在有點古怪，因為一個人內心遭逢至大壓力時，絕對是最不想獻上讚美與感恩

的時刻。路得‧邁爾在《讚美手札》這本書裡說明了這兩件事的關聯： 

 

在每天的試煉中如：所愛之人的遭遇令我心焦，重大挫折令我喪氣，憤怒或壓力排山倒海而

來；為何我總覺得不願獻上讚美？ 

 

是否因為撤但最主要的詭計，正是要引我不去讚美神？畢竟牠知道神喜愛我們的讚美，而牠

並不樂見此事，此外，牠也痛恨讚美為我們及他人所帶來的種種好處。或者，只是因為我讓

肉體凌駕了靈魂，澆熄了我尊崇神的渴望？還是兩者都有？ 

 

只要你勤於在心靈園地中除草、澆水、施肥，讚美就可以油然而生；只要你用神的話語滋潤

心靈，行在祂的道路上，倚靠聖靈行事，讚美就會更常出現在你口中。只要你日益認識這位

主是多麼配得尊貴、榮耀和讚美，你的讚美也會更加有內容、更容易湧自內心。 

 

主啊，你是配得讚美的，我要全心讚美你。 

（摘自《向山舉目》） 


