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曠野嗎哪-2024 年 4 月 26 日      跟從我來 
 

讀經：馬太福音 9章 1-9 節 

9:1 耶穌上了船，渡過海，來到自己的城裡。 

9:2 有人用褥子抬著一個癱子到耶穌跟前來。耶穌見他們的信心，就對癱子說：小子，放心

吧，你的罪赦了。 

9:3 有幾個文士心裡說：這個人說僭妄的話了。 

9:4 耶穌知道他們的心意，就說：你們為什麼心裡懷著惡念呢？ 

9:5 或說：你的罪赦了；或說：你起來行走；哪一樣容易呢？ 

9:6 但要叫你們知道，人子在地上有赦罪的權柄。就對癱子說：起來！拿你的褥子回家去吧。 

9:7 那人就起來，回家去了。 

9:8 眾人看見都驚奇，就歸榮耀與神；因為他將這樣的權柄賜給人。 

9:9 耶穌從那裡往前走，看見一個人名叫馬太，坐在稅關上，就對他說：你跟從我來。他就

起來跟從了耶穌。 

 

金句：約翰壹書 2章 6節 

人若說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。 

 

 

今天我們思想《跟從我來》這個題目。 

 

基督是我的主，我跟隨祂，不單是因為祂醫治了我，解決我的困難，又或是賜福我手中

的工作，給了我美滿的家庭，在凡事上賜福給我。而是因為祂是永生神的兒子，祂有永生之

道。 

 

因為祂是主，祂在我身上擁有一切主權，無論貧困，無論富足，無論在花木茂盛，清水

常流之處，或遇狂風暴雨，路途黑雲相阻，我都要跟隨。 

 

耶穌說，「來，跟從我。」又說，「去，使萬民作我的門徒。」 

 

耶穌呼召彼得、安得烈、雅各、約翰，對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚

一樣。」 

 

要他們為祂得人。不是他們能，而是主能。 

 

耶穌向彼得、安得烈、雅各、約翰和馬太發出了「在職呼召」，要他們加入祂的團隊，

為祂得人，並且造就這些信主的人成為祂的門徒。 
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「得人」的關鍵是自己忠實跟從主，主自然會為我們成就一切。主的責任是讓我們成為

「得人漁夫」，祂要做的是「帶領」，而我們要做的是「跟從」。 

 

「背十字架」是什麼意思呢？就好像一個犯人，背著刑具預備去死。約翰福音 19 章 17

節記載，「耶穌背著自己的十字架出來，到了一個地方，名叫髑髏地，希伯來話叫各各他。」 

 

耶穌要我們捨己，像祂捨下自己一樣，不照自己的意思，只照神的意思。主說，「我心

裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式。」跟隨主的人是向自我中心的舊人死去，才經

歷復活。 

 

保羅說，「凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體，連肉體的邪情私慾，同釘在十字架上了。」 

 

與老我的爭戰，彷彿背十字架走向刑場。背十字架的人不再控制他的命運；他肩負起十

字架時，就失去了主權。他只能做一件事，就是繼續邁向執行十架酷刑的地點！ 

 

陶恕牧師說，「真正的門徒乃是順服基督，學習祂的樣式，跟隨祂的腳蹤，完成祂所吩

咐的事，將祂的誡命銘記在心，又實踐祂的旨意。」 

 

神就是光，在祂毫無黑暗。真正跟從主的人，就得著生命的光，徹底擺脫黑暗。這是真

正的基督信仰，將自己完全委身於耶穌基督的掌管。 

 

邁爾博士說，「基督若不是一切的主，祂就根本不是主。」把主權交給主，對我們不是

「剝奪」，而是「保障」。主知道一切，祂能把更多的給我們，祂要的是我們的心。 

 

主說，「凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。」 

 

主看為好的，就是好。要是我們不能學會對主說「好」，生活裡不會有真正的快樂，有

的只是不滿，憎恨和怨尤。 

 

「跟隨主」意味著照主的吩咐去行，同時，照著主的榜樣，照主所行的去行。 

 

啟示錄 14章 4 節，約翰提到，「這些人未曾沾染婦女，他們原是童身。羔羊無論往哪裡

去，他們都跟隨他。他們是從人間買來的，作初熟的果子歸與神和羔羊。」 

 

父按著自己的旨意，用福音真道生了我們，叫我們在祂所造的萬物中，好像初熟的果子。 

 

作為「跟隨者」，必須放棄自我的願望，不選擇自己的道路。不能有絲毫自以為是的主

張，不能再照自己的私意，而要將自己完全擺上。 
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學會對自己和自己的要求說「不」，擺脫不受約束，自私自利的老我。順服主，讓主在

我生命中行使祂的主權。 

 

並且感到以基督為自己生命的主，跟從祂是「理所當然」的。你因為愛主，願意將自己

獻上當作活祭。不再效法這個世界，而是心意更新而變化，時時察驗何為神的善良、純全可

喜悅的旨意。」 

 

你歡然放下自己的尊嚴和理想，順從基督的旨意跟主權。想到主既然定意為我的罪捨

己，在十字架上為我受死，我也應當定意跟隨祂到底。 

 

十字架的道路要犧牲，我們進入神的國必須經歷許多艱難。彼得晚年在羅馬宣教，根據

一份教會歷史文獻《佛塞克的殉道之書》記載，「和很多其他聖徒一樣，蒙福的使徒彼得被判

死刑，正如有些人記載，他在羅馬被釘十字架。當人們知道尼祿藉故要殺死彼得的時候，用

很多話懇求彼得離開羅馬城。由於他們強烈要求，彼得終於被說服，準備出城避風頭。而當

他去到城門時，看到主基督來見他，彼得敬拜主，說，「主啊，你去哪裡？」主回答說，「我

要去你應去而沒有去的地方，我來再次被釘十字架。」這樣彼得認為他的苦難得到理解，於

是回到城中。初代教父耶柔米說，「彼得被倒轉過來，頭朝下，腳朝上被釘十字架。這是他自

己要求的，因為他說，他不配和主以同樣一種方式被釘十字架。」 

 

彼得勇敢為主殉道。跟從主的生命，雖經歷艱難但卻極為美好。人們最想看到的不是你，

而是主耶穌。 

 

基督徒生活的核心，就是否認自己，認同耶穌，並且是「天天」。放棄悖逆的意志，經

歷主復活的大能，得著生命的光。 

 

與基督彼此相交，透過祂的話與祂的靈，我們就得以「長大成人」，滿有祂長成的身量。 

 

跟隨主就是「降服在主的主權之下，終身向我們裡面的老我，天然的本性，自我中心來

宣戰。」 

 

放下充滿物慾，貪愛世界的「自我」和自我中心，不要神干涉，甚至想「成為神」的野

心。不再自己做主，而是由祂作主。 

 

若無心「捨己」，就不能跟從主。路加福音 14章 27 節，主已經說了，「凡不背著自己十

字架跟從我的，也不能作我的門徒。」 

 

基督既然為我捨了自己，我應當甘心樂意把自己獻上當作活祭，為祂而活。 
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基督徒是「順服基督」的人，我們既然接受了主基督耶穌，稱祂為主，就當遵他而行。

約翰說，「人若說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。」「因為他如何，我們在這世上

也如何。」 

 

我們是這粒「麥子」所結出的許多「子粒」。主呼召我們與祂一同受苦，為祂擺上一切。 

 

今天你若只是對經上的話「點頭稱是」，所行的卻是背道而馳，就不是主的真門徒。路

加福音 6章 45 節，耶穌說，「你們為什麼稱呼我：主阿！主阿！卻不遵我的話行呢？」 

 

常常遵守主的道，才真是主的門徒。既然確信自己從聖靈得生，就要靠聖靈行事，而不

是銷滅聖靈的感動，又藐視先知的講論，不認真看待神的話。 

 

妨礙我們捨己跟從主的往往就是既要，又要的心思。耶穌說，「你們不能又事奉神，又

事奉瑪門。」心懷二意的人不要想從主得什麼。主的兄弟雅各說，「有罪的人哪！要潔淨你們

的手。心懷二意的人哪！要清潔你們的心。」 

 

不要心懷二意，尋找「跟從主又不必捨己」的路。因為必須捨己，若不捨己，就不能跟

從主到底。作主的門徒要付代價，自己要算計清楚。 

 

「跟從我」是主向你的呼召，祂不是呼召你去跟隨你的慾望、你的心願，也不是呼召你

去跟從你的同伴。祂乃是呼召你跟從祂。你願意嗎？ 

 

富有的少年官來向耶穌求問永生，耶穌看著他，就愛他，對他說，「去變賣你所有的，

分給窮人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。」 

 

馬可說，「他聽見這話，臉上就變了色，憂憂愁愁的走了，因為他的產業很多。」 

 

他不忍捨去那麼多財富。他本有機會成為另一個跟隨者，但是他拒絕了，少年官離開後，

聖經就不再記載他的事。但《精彩在今天》這本靈修書的作者卻發揮想像力，說，「試想，多

年後，財主成了老伯伯，孫兒爬到他的膝上問：「爺爺，在你見過的人當中，最偉大的人是誰

呢？」他會毫不猶豫地回答：「是耶穌！」孫兒問：「祂作了哪些偉大的事呢？」他答：「乖孫

子，我從沒遇到過像祂這樣的人。我親眼看到祂替人治病，還能使人復活。」小傢伙又問：「爺

爺，祂跟你說過話嗎？」他答：「有。」孫兒再問：「那麼，祂對你說了些什麼呢？」爺爺看

著孫兒，深沉的說：「祂叫我跟從祂。」孫兒以迫切的眼神看著爺爺，問：「爺爺，那你有沒

有跟從祂呢？」 

 

老伯強忍著懊悔的眼淚將孫兒放下，獨自走到豪宅的花園裡，耳邊卻不斷響起孫兒的

話：「爺爺，你有沒有跟從祂呢？」 
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今天就算你像彼得那樣，犯了錯，主還是對你說，「你跟從我吧！」 

 

你說，「跟從主，得到了什麼？」 

 

馬太福音 19章 28 節，「耶穌說，我實在告訴你們，你們這跟從我的人，到復興的時候，

人子坐在他榮耀的寶座上，你們也要坐在十二個寶座上，審判以色列十二個支派。」 

 

跟從主不但得以承受世界，還要與主同坐寶座，連審判的權柄都在手中。哥林多前書 6

章 2節，保羅說，「豈不知聖徒要審判世界嗎？」哥林多前書 6章 3節，保羅又說，「豈不知

我們要審判天使嗎？」哥林多前書 3章 21 節，保羅還說，「萬有全是你們的。」因為我們是

屬基督的，基督又是屬神的，你明白嗎？ 

 

跟隨主耶穌好得無比，巴不得你也來跟隨。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你是真光，照亮一切生在世上的人。你向生在世上的每一個人發出呼召。幫助

我們明白跟從你的意義，像當年的門徒一樣，欣然捨下一切跟從你。主啊，跟從你的結果，

不但是活出你自己，並且有分於你的一切。感謝你不但為我們擔罪，還給我們這麼大的恩典

和殊榮。願你繼續向我們施恩，使我們在跟隨你的路上，不保留，不退縮，一路歡然跟從你

到底。加深我們愛你，信靠你的心。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《真光》天韻詩班 

耶穌，你是世界的真光，從高天臨到地上，滿有真理恩典，住在人的中間。 

耶穌，你像清晨的日光，照亮死蔭的幽暗，滿有憐憫心腸，領人到平安路上。 

我們稱謝你，上帝的羔羊，你來帶給世人盼望； 

我們稱謝你，上帝的羔羊，我們生命因你得著真光。 

 

 

《我跟隨主》頌主新歌 

1. 我願跟隨我救主，無論走何路，或在花木茂盛，清水常流之處； 

既有救主引導，我願跟隨、跟隨主，一路跟隨直到頭戴冠冕處。 

2. 我願跟隨我救主，無論走何路，或遇狂風暴雨，路途黑雲相阻； 

有主親手領我，我總不怕、不後顧，患難我都不怕，因有主在旁。 

3. 我願跟隨我救主走高山或平地，我靈常願與主親近，跟主步履， 

祂必領我安然到達祂腳蹤之步，直到進入救主所應許福地。 

副歌： 

跟隨，跟隨，我願跟隨耶穌，無論往何地方，我願跟隨主； 

跟隨，跟隨，我願跟隨耶穌，無論何處主引導，我願跟隨。 

 

 

 

《靈修短文》 

 

「跟從我」這是主的呼召，是簡明的，是對個人的，沒有什麼解釋，也沒有什麼妥協，也是

不會誤解的。 

 

沒有中間路線，離棄舊的一切，主的呼召正是新境界的開始。 

 

耶穌的呼召中有赦罪的恩典，並不斥責你的罪。事實上，祂的呼召乃是恩典的明證。對那些

接受呼召，跟隨救主的人，恩典更是無限無量。 

 

耶穌親自引路。在通常的戰鬥中，司令官與前線保持安全的距離。司令官在較後方安全地區

發號司令，叫部隊和士兵冒死前進。但耶穌在前面引路，祂親身歷險，以至於死，而得到勝

利，我們則跟在後面享受勝利的戰果。 

 

「跟從我」是主向你的呼召，不是呼召你去跟隨你的慾望、你的心願，也不是呼召你去跟從

你的同伴。耶穌乃是呼召你跟從祂。你願意嗎？ 

 

（摘自《歇一歇》） 


