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曠野嗎哪-2024 年 4 月 11 日     捨己的意義 
 

讀經：馬太福音 16 章 21-28 節 

16:21 從此耶穌才指示門徒，他必須上耶路撒冷去，受長老、祭司長、文士許多的苦，並且

被殺，第三日復活。 

16:22 彼得就拉著他，勸他說：主啊！萬不可如此！這事必不臨到你身上。 

16:23 耶穌轉過來，對彼得說：撒但！退我後邊去罷；你是絆我腳的；因為你不體貼神的意

思，只體貼人的意思。 

16:24 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架，來跟從我。 

16:25 因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。 

16:26 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？  

16:27 人子要在他父的榮耀裡，同著眾使者降臨；那時候，他要照各人的行為報應各人。 

16:28 我實在告訴你們，站在這裡的，有人在沒嘗死味以前，必看見人子降臨在他的國裡。 

 

金句：路加福音 9 章 23 節 

耶穌又對眾人說：若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來，跟從我。 

 

今天我們思想《捨己的意義》這個題目。 

 

蘇格拉底最偉大的教訓就是「認識自己！」四百年後，耶穌基督不是重覆蘇格拉底的教

導「認識自己」，而是挑戰我們「捨棄自己」。並說，「凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為

我喪掉生命的，必救了生命。」 

 

在你捨棄時，你得著了，在你死亡時，卻是進入永生。捨了現在的自己，卻得回了永遠

的自己。 

 

與「捨己」相對的，就是「自我」。羅馬凱撒皇帝有一句名言，「我來了，我看見了，我

征服了。」都是「我」。 

 

「捨己」是不容易的，因為人最心愛的就是自己。人墮落的本性就是「自高自大，不愛

神」，甚至「心裡與神為敵」。 

 

若不是神向我們施恩，使我們醒悟過來，我們就是一輩子服事裡面那個敗壞的老我。 

 

耶穌向世人發出挑戰，說，「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從

我。」 
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「捨己」，體貼主的心意，捨己順服主，是天天的事，為主的緣故捨去自己的愛好、理

想、願望，捨去自己的意念、道路、計劃，來跟從主的指示、引導，順服祂的安排，哪怕要

背十字架，接受主所託付的責任、工作、擔子。輕看從人來的藐視，忍受從環境來的威脅，

把自己的軟弱和未來盡都交託給主。效法祂，走祂曾經走過的路。 

 

耶穌基督完全沒有自己，祂以「奴僕」的形像活在人間。祂沒有自己的意願，不照自己

的意思，而是完全照父神的旨意，做父神所喜悅的事。 

 

祂在地上不求自己的榮耀，只求那差祂來者的榮耀。詩篇 40 篇 8 節，基督的靈感動大

衛，說，「我的神阿，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裡。」 

 

保羅說，「律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀，

作了贖罪祭，在肉體中定了罪案。」 

 

希伯來書（孫大中相信是保羅口述，由路加寫成的）2 章 14 節，作者說，「兒女既同有

血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體；特要藉著死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼。」 

 

人往高處爬，基督卻因為愛我們，甘願降卑到世上來。保羅說，「祂本有神的形像，不

以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。」 

 

耶穌稱自己為「人子」，因為祂與我們認同，好叫我們因為祂的救贖，被神接納成為神

的「眾子」。 

 

提摩太前書 3 章 16 節，保羅說，「大哉！敬虔的奧祕，無人不以為然；就是神在肉身顯

現。」保羅又說，「基督愛教會，為教會捨己。」他把自己當作馨香的供物和祭物，獻與神。 

 

原來那為萬物所屬，為萬物所本的神，要領許多的兒子進榮耀裡去。就藉著愛子基督的

降卑、受苦來成就這事。 

 

所以，基督是照父神的旨意為我們的罪捨己。神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，

叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

 

正因為神的愛子基督經歷十字架的艱辛，才顯出神恩典的可貴。如果你問自己，基督何

以要上十字架？你可以回答，「祂是愛我，為我捨己。」因為愛我們，要拯救我們，主耶穌選

擇不救自己，而是動用了「把命捨去，再取回來」的權柄。 

 

人有罪，不能自築天路到神那裡去。神卻憐憫我們，將天梯從天上延伸到地上我們這裡

來。 
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耶穌說，「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」因為父神

的旨意，基督稱我們這些「被神收養的眾兒女」為弟兄也不以為恥。因為祂也是從父出來的，

而父愛子，不但把萬有交在祂手裡，也把我們如同產業賜給了祂。 

 

哥林多後書 8 章 9 節，保羅說，「你們知道我們主耶穌基督的恩典；他本來富足，卻為

你們成了貧窮，叫你們因他的貧窮，可以成為富足。」 

 

主是為我們捨棄了自己，成了貧窮。叫我們因祂的貧窮，可以成為富足。跟隨主，作主

的門徒，就要效法基督耶穌，以祂的心為心。你有基督耶穌的心思意念，才能像祂那樣行事

為人。負祂的軛才感到容易，擔祂的擔子才感到輕省。 

 

耶穌從來沒有說，「你來信我，信了我以後，我就讓你滿足。」「你來跟從我，跟從我以

後，我就讓你成功。」 

 

耶穌要的不是成功，是忠心，是像祂那樣，討父神的喜悅，讓父神得榮耀。因為世人都

犯了罪，虧缺了神的榮耀。 

 

主耶穌要求跟隨他的人要「捨己」，捨棄「自我中心」的生活方式，背起自己的十字架

來跟隨祂。這是「革命性」的信仰，很多人會因此感到猶豫，因為不想要被改變。 

 

跟隨主，意味著要學習祂行事的態度，像祂那樣存柔和謙卑的心。約翰福音 6 章 38 節，

耶穌說，「我從天上降下來，不是要按自己的意思行，乃是要按那差我來者的意思行。」 

 

當你立志在基督耶穌裡敬虔度日，就要預備心過世人眼中的「反向生活」。 

 

保羅事奉主到一個地步，人看他簡直「癲狂」了！太不正常了！但那並不是「癲狂」，

而是神所喜悅的「捨己」。因為保羅效法基督，沒有了自己。他說，「原來基督的愛激勵我們。」 

 

當我們在信仰上認真，就要面對和世俗「水火不容的價值觀」碰撞時產生的張力。使徒

行傳 14 章 22 節，保羅直言，「我們進入神的國必須經歷許多艱難。」 

 

耶穌並不打算用「花轎」把我們抬進天國，祂要我們「算計代價」。蓋樓蓋得成，蓋不

成？打仗打得贏，打不贏？你跟隨主的心志如何？是知難而退，還是願意排除萬難，全力以

赴？ 

 

有一個很有意思的比喻，在一座森林，老虎在追一隻兔子，老虎在跑，兔子也在跑。同

樣在跑，老虎追一追就放棄不追了。可是兔子還在拼命跑。為什麼？因為老虎追兔子，有時

只是為了樂趣，好玩。但兔子卻是為了逃命。 
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主說，「有在後的將要在前，有在前的將要在後。」何以如此？心態不同使然。那些無

心捨己，只為自己而活，只追求自己的快樂，只關心自己情慾的滿足，只追求個人的成功。

雖然口裡說「信主」，卻毫不關心自己能不能更多「得著主」的，結果就不能被主所得著。 

 

但那「叫耶穌從死裡復活者的靈（就是聖靈），若住在我們心裡，我們的身體就因罪而

死，心靈卻因義而活。」 

 

一旦靈魂甦醒，真正經歷重生，自然就會愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣。

加拉太書 2 章 20 節，保羅說，「我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基

督在我裡面活著。」 

 

歌羅西書 3 章 3 節，保羅又說，「你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。」

基督既然是我們的生命，我們自然就不再過悖逆的生活，而是脫離世上從情慾來的敗壞，與

祂的性情有分。不再行悖逆之人所行的事。 

 

須知「體貼肉體的就是死；體貼聖靈的乃是生命平安。」神要使律法的要求，律法的義，

成就在不隨從肉體，只隨從聖靈的人身上。這容易嗎？不容易。你心裡若是未曾有過作難，

就不能體會什麼叫「捨己」。 

 

就像神從未打算讓以色列人輕易征服迦南地，而是一點一點的交在他們手中。他們需要

時刻倚靠神。士師記 2 章 23 節提到，「這樣耶和華留下各族，不將他們速速趕出，也沒有交

付約書亞的手。」 

 

士師記 3 章 4 節，經文說，「留下這幾族，為要試驗以色列人，知道他們肯聽從耶和華

藉摩西吩咐他們列祖的誡命不肯。」主不是讓我們一次死去，好像作基督徒很輕鬆，很簡單。

祂用「漸次完成」的方式，一點一點的在我們生命中建立能力，我們要用信心儆醒守望。 

 

按著定命，人人都有一死，若基督的生命要從我們裡面出來，從這個角度來看，我們天

天都得死。自私、驕傲頑梗的我；貪愛世界，愛慕虛榮的我；不願受苦，害怕受傷的我，天

天都當死去。 

 

這樣的死就使我們生，使我們在基督裡得著真正的生命，就是不被神看為「活著的死

人」，那在我們心裡動了善工的，祂必成全這工。老我的捨棄，使我們得以「變成主的形狀」，

一天一天，一點一點，榮上加榮，如同從主的靈變成的。仰望主的榮光，面見祂的榮耀，就

好像透過鏡子觀看，鏡中的自己就改變了。 

 

神使祂的愛子成為我們的智慧、公義、聖潔和救贖。我們的愚昧、不義、一切的污穢，

在與主相交，蒙主引導時，就開始有了變化。 
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摩西手裡拿著兩塊法版，下西奈山的時候，不知道自己的面皮，因耶和華和他說話，就

發了光。一個時時親近主的人，因為主對他說話，他的容貌就會改變，好像天使一般的面貌。 

 

主耶穌為我們受過苦，給我們留下榜樣，叫我們跟隨他的腳蹤行。祂呼召我們不是只享

安逸，而是要我們作祂的門徒。 

 

在二次世界大戰為主殉道的德國神學家潘霍華說，「得著救恩不花分文，成為門徒卻要

獻上生命。」在他的著作《追隨基督》這本書裡寫道：「廉價恩典是今日教會的死敵。」 

 

「廉價恩典」就是只要救恩，不要作門徒。只要赦罪，不要悔改，只要祝福，不要十字

架。 

 

但耶穌說，「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架，來跟從我。」「己」被拒絕，

就是「十字架」被接受。負主的軛，學主的樣式，最終就是主使他得享安息。 

 

「不肯付出自己」的信仰，是「沒有任何價值」的信仰。一個不能改變你，支配你的宗

教，是沒有任何意義的宗教。 

 

最後孫大中用一個小故事，作為今天講題的結束。一個時常偷東西的扒手，當他臨終時，

他突然感到害怕，而請了一位牧師來為他禱告。牧師來了，對他說到他的罪，並且要求他悔

改，接受主耶穌作他的救主。這扒手臨終前滿眼淚水，泣不成聲的哀求說：「請為我禱告。」 

 

當然，牧師這麼作了。但是，當牧師在跪下禱告時，他的金錶鍊吸引了這個扒手的注意。

當牧師禱告完，他睜開眼睛，發現這可憐的人已經死了。扒手已在牧師的禱告中去世，但是

卻有一隻手緊抓著牧師的金錶鍊。 

 

親愛的朋友，當你在牧師禱告中去世的時候，你手裡抓著的是什麼？你捨己了嗎？ 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你愛教會，甘願為教會捨己。你用寶血重價買來的群體，所傳承的是很嚴肅、

要求很高的，革命性的信仰。何時它被說成是一種容易又有趣的宗教時，就是另外一種信仰

了。“自私”是這信仰的仇敵，“捨己”，為別人的好處甘心付出自己，像你一樣，才是我

們信仰的精神。也是你在我們中間展現出的榜樣。你用不同的十字架，來對付每一個人不同

的老我。要我們時時倚靠聖靈捨己，接受你為我們選擇的十字架。你重用那些肯捨己背十字

架的人，因為他們不體貼自己的意思，只體貼你的意思。你在他們身上得著應得的尊榮和地

位，你的榮美也歸於他們身上。願主繼續按著你的大能成全我們，使我們進到更完全，更合

乎你心意的地步。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《榮耀歸於真神》 

榮耀歸於真神，祂成就大事， 

為愛世人甚至賜下獨生子， 

獻上祂生命為人贖罪受害， 

永生門已大開，人人可進來。 

 

副歌：讚美主，讚美主，全地聽主聲音； 

   讚美主，讚美主，萬民快樂歡欣； 

   請來藉主耶穌進入父家中， 

   榮耀歸主，祂已成就大事工。 

 

《怎能》 

炭火若不點燃，怎能使人溫暖  麥餅若不遞傳，怎能與人分享 

玉瓶若不打破，香膏怎能飄散  玉瓶若不打破，香膏怎能飄散 

喔主，願我一生如火點燃  喔主，願我一生如餅遞傳 

散發我主生命芬芳   願我一生散發我主生命芬芳 

 

自己若不倒空，怎能被主充滿  生命若不獻上，怎能為主發光 

老我若不捨棄，主名怎能顯揚  老我若不捨棄，主名怎能顯揚 

喔主，願我身心被你充滿  喔主，願我一生被你掌管 

流露我主尊榮美善   願我一生流露我主尊榮美善 

 

 

《靈修短文》 

馬太福音 16 章 22 節記載，「彼得就拉著他，勸他說：主啊！萬不可如此！這事必不臨到你身

上。」主的一生不斷有類似的話衝擊著祂的心。主耶穌公開工作之前，撒但在曠野對祂說：「何

苦要捱餓呢？你若是神的兒子，就把石頭變成餅吧！」想像主耶穌被釘十字架的前夕，魔鬼

又在客西馬尼園裡慫恿祂，「避開這苦杯吧！」 

 

顯然，十架四周通常都會有這一類聲音重覆響起；但跟隨主耶穌的人務要捨己，背起十字架

來跟從祂。這類聲音都是以世人的智慧來籌算，以致主耶穌即時轉過身來對彼得說：「撒但，

退我後邊去罷，你是絆我腳的！」 

 

多少時候，同樣的話也會在我們耳畔嘮叨不已，「倒不如可憐你自己吧！」「該體恤你自己的

感受。」「別過於慷慨！」「稍為放縱一下又何妨？」可是，我們怎能如此？ 

 

我們要效法基督拯救世人，就必須捨己，背起自己的十字架，跟隨主，走那被人拒絕、被人

羞辱、被人唾棄，甚至要捨命的小路！                           （摘自《一載靈修》） 


