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曠野嗎哪-2024年 4月 6日    神以力量束我的腰 
 

讀經：以弗所書 6章 10-24節 

6:10我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力，作剛強的人。 

6:11要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 

6:12因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及

天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

6:13所以要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子，抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站

立得住。 

6:14所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸； 

6:15又用平安的福音，當作預備走路的鞋穿在腳上； 

6:16此外又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭； 

6:17並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道； 

6:18靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求， 

6:19也為我祈求，使我得著口才，能以放膽，開口講明福音的奧祕。 

6:20（我為這福音的奧祕，作了帶鎖鍊的使者，）並使我照著當盡的本分，放膽講論。 

6:21今有所親愛忠心事奉主的弟兄推基古，他要把我的事情並我的景況如何，全告訴你們，

叫你們知道。 

6:22我特意打發他們到你們那裡去，好叫你們知道我們的光景，又叫他安慰你們的心。 

6:23願平安、仁愛、信心，從父神和主耶穌基督，歸與弟兄們！ 

6:24並願所有誠心愛我們主耶穌基督的人，都蒙恩惠！ 

 

金句：撒母耳記下 22章 40節 

因為你曾以力量束我的腰，使我能爭戰；你也使那起來攻擊我的都服在我以下。 

 

今天我們思想《神以力量束我的腰》這個題目。 

 

人生是一場爭戰，神的兒女要有迎戰的能力。而主耶穌就是賜我們能力的那一位。祂以

力量束我們的腰，我們就能爭戰。 

 

「腰」是「出力」的地方，主給我們束腰，我們就能施展大能。 

 

保羅是如此。提摩太前書 1章 12節，保羅說，「我感謝那給我力量的，我們主基督耶穌。」 

 

提摩太後書 4章 17節，保羅又說，「惟有主站在我旁邊，加給我力量。」 

 

腓立比書 4章 13節，更說，「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」 
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以弗所書 6章 10節，保羅勸勉以弗所的信徒，要「靠著主，倚賴他的大能大力，作剛

強的人。」 

 

主的恩典夠用，所賜的力量也必夠用，叫我們日子如何，力量也必如何。 

 

神要向信的人顯出祂浩大的能力，若沒有真實的倚靠主，是不會有這能力的。因為這莫

大的能力是出於神，不是出於我們。 

 

不信的人，因為心裡不信就無法支取從天上來的能力。但倚靠主，我們就能像主在地上

的時候那樣，「滿有聖靈的能力」行事為人。 

 

大衛宣稱「那以力量束他的腰」的是神，神是他力量的來源。他是藉著神所加給他的力

量，才能爭戰得勝。若不是神加給他力量，許多事他根本不可能做到，敵人不可能服在他以

下。 

 

大衛知道，他之所以能夠順利，都是因為神是萬邦萬國的主宰，在祂手中有大能大力，

無人能抵擋。今天，神一樣能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所

求所想的。 

 

以賽亞書 41章 10節，神說，「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你

的神。我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。」 

 

但大衛也曾在烏利亞的那件事上，犯過大罪。聖經說，「到列王出戰的時候，大衛仍住

在耶路撒冷。」當大衛鬆懈了，脫下軍裝，在耶路撒冷享受安逸的時候，他的心一離開主，

就把持不住，做了糊塗事，叫耶和華的仇敵大得褻瀆的機會。 

 

對基督徒來說，「留守戰場」，才是安全之地。你的心緊緊的倚靠主，主用力量束你的腰，

結果就是勝了又勝。因為主與你同在，而你自己也束上心中的腰。 

 

當參孫起來爭戰，報復非利士人的時候，神用力量束他的腰。參孫能夠「一口氣」捉來

三百隻狐狸，將狐狸尾巴一對一對地捆上，將火把捆在兩條尾巴中間，點著火把後，就放狐

狸進入非利士人站著的禾稼，將堆集的禾捆和未收割的禾稼，並橄欖園盡都燒了。 

 

非利士人在盛怒之下，就用火燒了參孫「被改嫁」的妻子和他岳父。 

 

參孫對非利士人說：「你們既然這樣行，我必向你們報仇才肯罷休。」當以色列人對神

不再有信心，也不相信神能拯救他們的時候，神卻藉由參孫的手為他們施行拯救。 
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士師記 15章 8節，聖經說，「參孫就大大擊殺他們，連腿帶腰都砍斷了。」 

 

參孫在非利士人中間開始了一場極大的屠殺，非利士人要猶大人把參孫交出來。於是，

有三千猶大人下到以坦磐的穴內，對參孫說：「非利士人轄制我們，你不知道嗎？你向我們行

的是甚麼事呢？」參孫回答說：「他們向我怎樣行，我也要向他們怎樣行。」 

 

猶大人對他說：「我們下來是要捆綁你，將你交在非利士人手中。」參孫說：「你們要向

我起誓，應承你們自己不害死我。」 

 

他們說：「我們斷不殺你，只要將你捆綁交在非利士人手中。」於是用兩條新繩捆綁參

孫，將他從以坦磐石的洞穴裡把他帶上來。 

 

聖經說，「參孫到了利希，非利士人都迎著喧嚷。耶和華的靈大大感動參孫，他臂上的

繩就像火燒的麻一樣，他的綁繩都從他手上脫落下來。他見一塊未乾的驢腮骨，就伸手拾起

來，用以擊殺一千人。」 

 

參孫手裡有什麼，就用什麼。他用一塊未乾的驢腮骨，擊殺了一千個非利士人。他知道

是神藉由他的手施行了這麼大的拯救。 

 

有一次，參孫到了迦薩。有人告訴迦薩人說：「參孫到這裡來了！」他們就把他團團圍

住，終夜在城門悄悄埋伏，說：「等到天亮，我們便殺他。」 

 

聖經說，「參孫睡到半夜，起來，將城門的門扇、門框、門閂，一齊拆下來，扛在肩上，

扛到希伯崙前的山頂上。」 

 

用時尚的說法，參孫向非利士人「秀肌肉」，這些非利士人看見參孫有這麼大的力氣，

只能知難而退。 

 

最後，他們透過賄賂大利拉，探出參孫因什麼緣故有這樣大的力氣，用甚麼方法才能勝

過他。非利士人的首領答應大利拉事成之後，每人給她一千一百舍客勒銀子。那是一筆鉅款，

當年約瑟被哥哥們賣給以實瑪利人，講定的價錢不過是二十舍客勒銀子。 

 

為了錢，大利拉天天用話逼參孫，催他，以致參孫的心煩得要死。最後，終於把心中所

藏的都告訴了大利拉。參孫管不住自己的心，洩露了自己的祕密，讓人剃了頭髮，失去僅存

作為拿細耳人的記號，終於神不再寬容，把他交給仇敵羞辱。 

 

神不再用力量束參孫的腰，參孫他的力氣一離開他，他隨即被非利士人克制住，非利士

人將他拿住，剜了他的眼睛，帶他下到迦薩，用銅鍊拘索他；他就在監裡推磨。 
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神憐憫參孫，等待他的回頭。等到參孫真正順服下來，尋求神，恢復跟神的交通，頭髮

重新長出來，成為真正的拿細耳人，神再把力量賜給他。 

 

在拿細耳人的條例裡面，神許可人可以「重新開始，重新許願」，但先前的日子要歸徒

然，不算。顯明神真是有憐憫有恩典的神。 

 

頭髮是「力量為神所用」的象徵。當非利士人的首領聚集，要給他們的神大袞獻大祭，

並且歡樂，因為他們說：「我們的神將我們的仇敵參孫，交在我們手中了。」 

 

他們正宴樂的時候，心血來潮，就說：「叫參孫來，在我們面前戲耍戲耍。」於是將參

孫從監裡提出來，他就在眾人面前戲耍。他們使他站在兩根柱子中間。 

 

參孫向拉他手的童子說：「求你讓我摸著托房的柱子，我要靠一靠。」 

 

聖經提到，「那時房內充滿男女，非利士人的眾首領也都在那裡。房的平頂上約有三千

男女觀看參孫戲耍。」 

 

參孫求告耶和華說：「主耶和華啊，求你眷念我。神啊，求你賜我這一次的力量，使我

在非利士人身上報那剜我雙眼的仇。」 

 

新譯本聖經這樣翻譯，「參孫呼求耶和華，說：“主耶和華啊，求你記念我；神啊，求你

加強我這一次的力量，只這一次罷了，使我盡一次在非利士人身上，報那剜我雙眼的仇！”」 

 

參孫就抱住托房的那兩根柱子：左手抱一根，右手抱一根，然後說：讓我與非利士人同

歸於盡吧！於是盡力屈身，房子就倒塌，壓在眾首領和房子裡所有的人身上。 

 

這樣，參孫死的時候殺的人，比他活著的時候殺的還多。 

 

神命定在拯救以色列人脫離非利士人轄制的事上，參孫要作個開頭，但神使用參孫的方

式讓人感到驚奇。 

 

能力是從神而來，經歷挫敗，不要灰心，而要如勇士束腰。 

 

站在真理這一邊，用真理當作帶子，主親自給你束腰，你就坦然無懼，軟弱變為剛強，

爭戰顯出勇敢。 

 

在十六世紀歐洲宗教改革時期，馬丁路德站在穩在真道上，立場堅定。 
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一五一七年，教皇派人前往德國販賣贖罪券，馬丁路德不願意看見羊群走入歧途，就在

威登堡教堂大門上張貼九十五條反對贖罪券的理由和聲明。 

 

起先教皇把馬丁路德召來，要在羅馬審判他，後來安排他在德國的奧斯堡受審。馬丁路

德拒絕認錯，他說，「我如果在信心上讓步，無異於否認耶穌基督。我不能！我絕不退讓，靠

神的恩典，我永不屈服。」 

 

一五二一年四月，馬丁路德應召前往德國沃斯姆受審。他好像被扔進獅子坑裡的但以

理。馬丁路德確信神是他堅固保障，並在審判他的會議上，勇敢說出，「今天我站在神的話語

上，除非聖經和我的良心證明我講的不對，否則我絕不收回。」 

 

在患難的日子，我們不是靠自己勉強苦撐，而是仰望神的恩手扶持，以感謝、信靠、仰

望、等候，來面對神所許可的試煉。 

 

馬丁路德點燃了歐洲宗教改革的火焰。有一回，他發現正處在巨大的危險中，心裡感到

懼怕，他需要抓住看不見的力量。他坐在桌前，有人看見他用指頭在桌上寫著，「祂活著！」 

 

是的，主活著，我們需要的就不是懼怕，而是謙卑倚靠。 

 

沒有懼怕就沒有勇敢，沒有等候就沒有忍耐，沒有試煉就沒有成長，沒有十字架就沒有

冠冕。當主要藉著苦難，在我們生命中醞釀祂的得勝時，要在主裡剛強。你要壯膽，堅固自

己的心，不要被環境所左右，也不要為自己的軟弱而驚恐。要對神賜下的大能和保護充滿信

心，知道不是靠「我們自己的」大能大力，而是靠著主，倚賴祂的大能大力。 

 

主已經勝了世界。神要照著祂在基督身上，所運行的大能，使我們分享祂的得勝。不要

怕，只要信！ 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你作王，世界就堅定，不得動搖。你既以大能束腰，就用力量安定諸山；使諸

海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。住在地極的人，因你的神蹟懼怕；

你使日出日落之地都歡呼。幫助我們明白“留守戰場”，才是安全之地。若是尋求安逸，逃

避困難，就因小信不能經歷你恩手的扶持，見證你怎樣用力量束我們的腰。求主賜我們“勇

敢的意念”，使我們用信心打開你豐盛的寶庫。叫我們因著信，生命進到你的性情裡面，同

時也進到你的能力裡面。使我們不但勝過世界，並且豐豐富富的得著你自己。禱告祈求奉耶

穌基督的聖名。阿們。」 
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《我的力量，我的山寨》天韻 

耶和華，我的力量啊！我愛你，我愛你， 

耶和華，我的力量啊！我愛你，我愛你， 

你是我的巖石，我的山寨。 

你是我的磐石，我的盾牌。 

耶和華，我的力量啊！我愛你，我愛你。 

 

《主是我力量》 

主是我力量 我力量，主是患難中力量， 

主是我幫助 我幫助，主是隨時幫助； 

主是避難所 我避難所，主是堅固避難所， 

主是我力量 我幫助，惟主是避難所。 

大地雖會改變，高山雖會搖動， 

大海翻騰 大浪顫抖，但我們卻不害怕， 

喂喔.喂喔.喂喔.喂喔 

 

 

《靈修短文》 

 

離了神，最強而有力的人也將一無所能。 

 

「勇士的弓都已折斷」，所以不要害怕世上的強大勢力，有神的人才是最強的人。 

 

不要為自己的軟弱而恐慌。如果你跌倒，也不要灰心，只要向神支取力量。祂必賜安息給困

乏的人，必賜勇氣給灰心的人；必鼓舞謙卑的人使他們敢於面對挑戰；祂以力量為跌倒的人

束腰。 

 

一個人可能跌入隱藏的陷阱，或是自己失腳而絆倒，也可能僅僅是因困乏而跌倒。如果你跌

倒了，再起來重新開始吧。神赦免你，同時也加添力量給你。祂應許說：祂以力量為跌倒的

人束腰。 

 

（摘自《歇一歇》） 


