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曠野嗎哪-2024 年 3 月 27 日           我渴了 

 

讀經：約翰福音 19章 15-30 節 

19:15 他們喊著說：除掉他，除掉他，釘他在十字架上！彼拉多說：我可以把你們的王釘十

字架麼？祭司長回答說：除了該撒，我們沒有王。 

19:16 於是彼拉多將耶穌交給他們去釘十字架。 

19:17 他們就把耶穌帶了去；耶穌背著自己的十字架出來，到了一個地方，名叫髑髏地，希

伯來話叫各各他。 

19:18 他們就在那裡釘他在十字架上，還有兩個人和他一同釘著，一邊一個，耶穌在中間。 

19:19 彼拉多又用牌子寫了一個名號，安在十字架上；寫的是：猶太人的王，拿撒勒人耶穌。 

19:20 有許多猶太人念這名號；因為耶穌被釘十字架的地方，與城相近，並且是用希伯來、

羅馬、希利尼三樣文字寫的。 

19:21 猶太人的祭司長，就對彼拉多說：不要寫猶太人的王；要寫他自己說我是猶太人的王。 

19:22 彼拉多說：我所寫的，我已經寫上了。 

19:23 兵丁既然將耶穌釘在十字架上，就拿他的衣服分為四分，每兵一分；又拿他的裡衣；

這件裡衣，原來沒有縫兒，是上下一片織成的。 

19:24 他們就彼此說：我們不要撕開，只要拈鬮，看誰得著。這要應驗經上的話說：他們分

了我的外衣，為我的裡衣拈鬮。兵丁果然做了這事。 

19:25 站在耶穌十字架旁邊的，有他母親，與他母親的姐妹，並革羅罷的妻子馬利亞，和抹

大拉的馬利亞。 

19:26 耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對他母親說：母親！看你的兒子！  

19:27 又對那門徒說：看你的母親！從此那門徒就接她到自己家裡去了。 

19:28 這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為要使經上的話應驗，就說：我渴了。 

19:29 有一個器皿盛滿了醋，放在那裡；他們就拿海絨蘸滿了醋，綁在牛膝草上，送到他口。 

19:30 耶穌嘗了那醋，就說：成了。便低下頭，將靈魂交付神了。 

 

金句：約翰福音 19章 28 節 

這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為要使經上的話應驗，就說：我渴了。 

 

今天我們思想《我渴了》這個題目 

 

「釘十字架」是羅馬人對於奴隸、外族人，以及非羅馬人民所設的最殘酷的刑罰。耶穌

被釘在十字架上的時間是在早上九點鐘。 

 

耶穌和強盜一同被釘在路邊。希伯來、羅馬、希利尼三樣文字寫的「猶太人的王，拿撒

勒人耶穌」，這塊牌子就掛在十字架上。普天下的人都能讀，好知道耶穌釘十字架是因什麼罪

名。 
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主耶穌願意在十字架上受羞辱，證明祂是神的兒子。祂是按著神的定旨先見被交給人。

神特要藉著祂兒子的死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼。藉著恨祂之人的手，完成救贖之工，

叫萬人得救。 

 

以賽亞書 53 章 10-12 節，先知以賽亞說，「耶和華卻定意將他壓傷，使他受痛苦。耶和

華以他為贖罪祭。他必看見後裔，並且延長年日。耶和華所喜悅的事必在他手中亨通。他必

看見自己勞苦的功效，便心滿意足。有許多人因認識我的義僕得稱為義；並且他要擔當他們

的罪孽。所以，我要使他與位大的同分，與強盛的均分擄物。因為他將命傾倒，以致於死；

他也被列在罪犯之中。他卻擔當多人的罪，又為罪犯代求。」 

 

詩篇 22 篇 6-8 節，基督的靈感動大衛，說，「但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓

藐視。凡看見我的，都嗤笑我。他們撇嘴搖頭說：他把自己交託耶和華，耶和華可以救他吧！

耶和華既喜悅他，可以搭救他吧！」 

 

人們這樣羞辱祂，渾然不知是在應驗先知的預言。詩篇 22篇 18 節，經文提到，「他們分

我的外衣，為我的裡衣拈鬮。」 

 

對照約翰福音 19 章 23-24 節，「兵丁既然將耶穌釘在十字架上，就拿他的衣服分為四分，

每兵一分；又拿他的裡衣；這件裡衣，原來沒有縫兒，是上下一片織成的。他們就彼此說：

我們不要撕開，只要拈鬮。兵丁果然作了這事。」 

 

詩篇上指著基督的話，果然應驗。神用「耶穌基督不救自己」的辦法來救我們。主甘願

為我們的罪在十字架上受羞辱。 

 

在十字架前，顯露出宗教界的敗壞，人性的醜惡。黑暗好像得勝了。當父神隱藏自己，

天理、公義好像不存在的時候，人心裡所存的意念就盡都顯露出來。 

 

耶穌斷氣之前，在十字架上所講的第一句話就是，「父啊！赦免他們；因為他們所作的，

他們不曉得。」 

 

第二句，就是他以神兒子的身份，對釘在他旁邊，有心悔改的一個強盜說，「我實在告訴

你，今日你要同我在樂園裡了。」 

 

這已經是耶穌釘在十字架上過了一、兩個小時之後的事情。 

 

第三句，是耶穌以神兒子的身份，對肉身的母親馬利亞說，「母親！看你的兒子！」又對

他的愛徒約翰說，「看你的母親！」 
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這時，可能眾人激情已過，人群漸散，耶穌看見留在十字架旁邊的馬利亞，要為肉身的

母親馬利亞預備一個家，他把「照顧母親」的責任交給了約翰。 

 

第四句，是約在申初，耶穌發出人性的呼求，他大聲喊著說：「以利！以利！拉馬撒巴各

大尼？」就是說：「我的神！我的神！為什麼離棄我？」 

 

祂要世人知道，祂在人性中間為我們受了像地獄一般的苦，那是與神隔絕，沒有任何愛

和憐憫，只有烈怒和不悅的苦。 

 

他降卑到這樣的地步，為我們喝盡了苦杯，好使我們脫離律法咒詛，免受地獄的苦刑。 

 

接著第五句，是耶穌以人子的身份說，「我渴了。」 

 

當耶穌知道各樣的事已經成了，他這才想到自己的感受，而且是為要叫經上的話應驗，

他才說：「我渴了。」他能體恤我們的軟弱，因為他凡事跟我們相同，卻他把自己擺到最後，

到最後才說，「我渴了！」我感到口渴。 

 

有人拿海絨蘸滿了醋，綁在牛膝草上，送到耶穌口邊。你說，是不是兵丁突然間變得仁

慈了？不，按照路加的說法，「兵丁也戲弄他，上前拿醋送給他喝。」兵丁是存著惡意，給他

一點麻醉，延長他一點生命，看看他能不能夠救自己。耶穌禮貌地嘗了那醋，就不肯喝。祂

不願在麻醉的情況下死去，而是在清醒的情況下死去。祂知道各樣的事已經成了，就預備迎

接死亡，將命捨去，好再取回來。 

 

祂是生命的主，祂原不能被死拘禁。當神所定的時候到了，他就以人子的身份講了「十

架七言」的第六句，「成了。」 

 

祂完成了為我們背負罪孽的任務，親身擔當了我們的罪。 

 

《詩情禱語》這本靈修書的作者，在分析耶穌所說的「我渴了」這句話的時候，說到，「親

嘗一切屬世痛苦的神，必定明白我們的需求。」 

 

主並非不能體恤我們的軟弱。詩篇 69篇 21 節，祂藉著大衛的口說，「他們拿苦膽給我當

食物；我渴了，他們拿醋給我喝。」 

 

耶穌斷氣時是在申初，大約下午三點鐘。路加記載，「日頭變黑了；殿裡的幔子從當中裂

為兩半。耶穌大聲喊著說：父阿！我將我的靈魂交在你手裡。說了這話，氣就斷了。百夫長

看見所成的事，就歸榮耀與神說：這真是個義人。聚集觀看的眾人，見了這所成的事，都捶

著胸回去了。」 
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耶穌的死經過羅馬兵丁查證確認。之前因為安息日即將到來，按著律法，「屍首不可留在

木頭上過夜，必要當日將他葬埋」。 

 

約翰說，「於是兵丁來，把頭一個人的腿，並與耶穌同釘第二個人的腿，都打斷了。只是

來到耶穌那裡，見他已經死了，就不打斷他的腿。」 

 

「惟有一個兵拿槍扎他的肋旁，隨即有血和水流出來。」 

 

羅馬兵丁直覺判斷，耶穌已經死了。為了再次確認，以防萬一，謹慎的兵丁，就拿槍扎

耶穌的肋旁，見到血和水分開，就確定耶穌是真的死了。也應驗經上說，他的骨頭一根也不

可折斷。 

 

彼拉多在答應亞利馬太的約瑟要求耶穌身體的請求之前，詫異耶穌已經死了，還問百夫

長，「耶穌死了久不久？」從百夫長那裡知道實情，才把耶穌的身體賜給亞利馬太人約瑟。 

 

約瑟就把耶穌的身體領去了，就和尼哥底母照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體，用細

麻布加上香料裹好了。 

 

約翰說，「在耶穌釘十字架的地方，有一個園子；園子裡有一座新墳墓，是從來沒有葬過

人的。只因是猶太人的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放在那裡。」 

 

以賽亞書 53 章 9 節，先知以賽亞預言，「他雖然未行強暴，口中也沒有詭詐，人還使他

與惡人同埋；誰知死的時候與財主同葬。」 

 

為什麼成就聖經預言的每一個細節對耶穌以及我們是那麼重要呢？因為耶穌說，「給我作

見證的就是這經。」 

 

一切都是照聖經所說，舊約是「路標」，指引我們到基督這裡來。主耶穌完全順服天父，

沒有一句預言，是祂沒有應驗的；沒有一項工作，是祂沒有完成的；沒有一絲愛心，是祂沒

有分享出去的；更沒有一樣苦難，是祂沒有經歷過的。 

 

人間死亡和眼淚的答案，並不在任何「哲學辯論」或「神學研究」裡，而是在各各他山

上的十字架上。 

 

「罪的工價乃是死；惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。」 

 

耶穌在十字架上說，「我渴了！」對照啟示錄 21章 6 節，約翰說，「他又對我說：都成了。

我是阿拉法，我是俄梅嘎；我是初，我是終。我要將生命泉的水白白賜給那口渴的人喝。」 



 5

約翰福音 7章 37-38 節，「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：人若渴了，可

以到我這裡來喝。信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。」 

 

在陰間受苦的財主，舉目遠遠的望見亞伯拉罕，又望見拉撒路在他懷裡；就喊著說：「我

祖亞伯拉罕哪！可憐我罷！打發拉撒路來，用指頭尖蘸點水，涼涼我的舌頭；因為我在這火

燄裡，極其痛苦。」 

 

財主非常渴，極需要水涼涼他的舌頭。但是不能，亞伯拉罕對他說，「你我之間，有深淵

限定，以致人要從這邊過到你們那邊，是不能的；要從那邊過到我們這邊，也是不能的。」 

 

只能向他還在世的家人作見證，免得他們也來到這痛苦的地方。 

 

論到因為與神隔絕所帶來的乾渴，司布真說，「如果基督愛惜自己的性命，不渴，那我們

每一個人就要遠離神而乾渴，因為我們與天堂之間有跨不過的深淵」。 

 

但是主說，「我渴了！」祂為人人嘗了死味。祂在律法之下，為我們盡了諸般的義，成全

了獻祭禮儀所指向，所預表的。祂將靈魂交在父神的手裡，我們的乾渴，就因為在祂裡面「得

生命」可以被滿足。 

 

因著祂的死，能不被神離棄，神定意在祂愛子裡要繼續向我們施恩。主說，我要將生命

泉的水，白白賜給那口渴的人喝。信祂的就必領受所應許的聖靈。 

 

今天你若渴了，到主這裡來吧，經上的話也要為你應驗。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，謝謝你完全順服天父，讓自己渴，好叫我們在你的恩典中永遠不渴。因一人的

悖逆，眾人成為罪人。從亞當以來的罪，被你一人在十字架上完全背負，徹底解決。你在十

字架上展現了神的豐滿，滿足了人的渴望。再多的惡，都被你豐盛的慈愛征服了。感謝你，

我的救主，你所受的苦都是為著我們。你照經上的話，細緻的成就了這麼大的救恩，使人信

服，我們若相信接受，就能逃避地獄的永火。主啊，今天正是恩門大開的時刻，口渴的人都

應當來，願意的，都可以白白取生命的水喝。主啊，到你這裡來的，你一個都不失落。願你

藉著聖靈，豐豐富富的將神的愛澆灌在我們眾人心裡，使我們愛你的心更加增添，更甘願把

自己交託給你。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《靠近十架》 

求主使我近十架，在那有生命水， 

由各各他山流下，能洗罪白如雪。 

副歌：十字架，十字架，永是我的榮耀， 

   我眾罪都洗清潔，唯靠耶穌寶血。 

 

 

《為你，我捨生命》專輯: 聖徒詩歌 

一 為你，我捨生命，為你，我流寶血； 

將你洗得潔淨，使你與神和諧。 

為你，為你，我捨生命，為我，你捨甚情？ 

為你，為你，我捨生命，為我，你捨何情？ 

 

二 為你，我費多年，憂患苦難遍嘗； 

好使快樂永遠，你也得以安享。 

為你，為你，我費多年，為我，你費幾天？ 

為你，為你，我費多年，為我，你費幾天？ 

 

三 我父光明之家，我的榮耀寶座， 

為你，我都撇下，來到此地飄泊。 

為你，為你，我撇這些，為我，你何所撇？ 

為你，為你，我撇這些，為我，你何所撇？ 

 

 

《靈修短文》 

 

即便耶穌在極度的痛苦中，祂仍維持清晰的思維。做為一個學習聖經的學生，耶穌知道眾先

知預言關乎彌賽亞死亡之時，口會乾渴，就像祂的「舌頭貼在祂的牙床上」，也預言到那些執

行死刑的人，會在祂乾渴時拿醋給祂喝。釘十字架是人類史上最痛苦的極刑之一。劇烈的疼

痛讓人呼吸困難，而產生極度口渴的生理現象。 

 

約翰告訴我們，耶穌清楚知道祂受刑時的所有細節。幾世紀以來，人們爭論是誰殺了耶穌，

是猶太人還是羅馬人？其實都不是。主因是耶穌自願付上自己的生命做為贖價，以祂的死換

我們的生。為了使我們有永生，祂自願成為我們的代罪羔羊，儘管我們的確是罪有應得之人。 

 

當死亡接近耶穌時，祂要確定沒有一個細節會被忽略。祂要讓我們看見每一個細節，使我們

敬佩祂偉大的恩典，並且相信接受這恩典。 

（摘自《智慧人生 365》） 


