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曠野嗎哪-2021年 3月 8日           一生之久的恩典 

 

讀經：詩篇 30篇 

30:1耶和華阿，我要尊崇你，因爲你曾提拔我，不叫仇敵向我誇耀。 

30:2耶和華我的神阿，我曾呼求你，你醫治了我。 

30:3耶和華阿，你曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存活，不至于下坑。 

30:4耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱贊他可記念的聖名。 

30:5因爲他的怒氣不過是轉眼之間，他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡

呼。 

30:6至于我，我凡事平順，便說：我永不動搖。 

30:7耶和華阿，你曾施恩，叫我的江山穩固；你掩了面，我就驚惶。 

30:8耶和華阿，我曾求告你。我向耶和華懇求，說： 

30:9我被害流血，下到坑中，有什麽益處呢？塵土豈能稱贊你，傳說你的誠實麽？  

30:10耶和華阿，求你應允我，憐恤我。耶和華阿，求你幫助我。 

30:11你已將我的哀哭變爲跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。 

30:12好叫我的靈歌頌你，並不住聲。耶和華我的神阿，我要稱謝你，直到永遠。 

 

金句：詩篇 30篇 4-5節 

耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱讚他可記念的聖名。因爲他的怒氣不過是轉眼之間，他

的恩典乃是一生之久。 

 

今天我們思想《一生之久的恩典》這個題目。 

 

神是慷慨豐富的神，約翰說，「從祂豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上加恩。」神滿有

恩典，滿有憐憫。祂的慈愛有如浩瀚深洋，上及諸天，永恆無限。祂是我的神，是厚賜與衆

人，也不斥責人的神。我們在祂裡面領受又領受，充滿又充滿。 

 

你缺少智慧嗎？向祂求，主必賜給你。祂不是斥責你之後，才把恩典給你，而是像慈父對待

回家的小兒子那樣，巴不得把一切好處都給你。 

 

祂把上好的袍子、戒指、鞋子都準備好了，只等兒子回來。所以只要憑著信心求，一點不疑

惑。申命記 2章 7節，摩西提醒以色列百姓，「這四十年，耶和華你的神常與你同在，故此你

一無所缺。」 

 

神知道你要走的曠野路，祂的同在和賜福，使你不至缺乏。沒有經歷神的豐富，你不知道你

的損失有多大。神爲你預備的是王的筵席，你何以滿足於在地上撿菸頭呢？在你一生的日子

裡，神每一天都與你同在，祂是真神，是活神。基督的墳墓是空的，神在祂裡面的應許，就

都是實在的。 
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神能將各樣的恩惠多多地加給你，使你凡事常常充足，能多行各樣善事。祂不但「能」，而且

祂「還能」。祂的恩惠是「各種各樣」的，是豐豐富富的，使你凡事常常充足的。 

 

神的恩惠「無所不包」，祂大能的作爲無所不在。神造這浩瀚的宇宙，只是祂能力彰顯的「些

微」。在你這短促的一生裡，神擁有你所需要的一切，你怎麽能够不倚靠祂呢？ 

 

以賽亞書 46章 3-4節，神說，「雅各家，以色列家一切餘剩的要聽我言：你們自從生下，就

蒙我保抱，自從出胎，便蒙我懷搋。直到你們年老，我仍這樣；直到你們發白，我仍懷搋。

我已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯救。」 

 

凡稱爲神名下的人，是神爲自己榮耀所造的。我們只管坦然無懼的，來到神施恩的寶座前，

爲要得憐恤，蒙恩惠作隨時的幫助。親愛的朋友，如果你還不認識神，你只生一次，只活一

次，竟然不知道神恩典的滋味，那是怎樣的悲劇。 

 

你可以罪得赦免，並且得著力量，可以過得勝、成聖的生活。結果竟然不認識神，也未曾與

祂相交。這是怎樣的遺憾。 

 

你在地上四處尋找唯有天上才能找到的平安，從別人身上要獲取內心的滿足，是徒然的。 

 

你的好處不在神以外，就不用患得患失。你今日成了何等人，是蒙神的恩才成的，你就無從

驕傲。因爲這原不是你，乃是神的恩與你同在。 

 

彼得前書 5章 10節，彼得說，「那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，

等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」 

 

「諸般恩典」是爲了諸般的罪，諸般的過犯，也是爲了各樣的環境，應付各種不同的需要。

以賽亞書 48章 10節，神說，「你在苦難的爐中，我揀選你。」神知道經過苦煉成長的人格，

才真正懂得忍耐。主耶穌「因受苦難得以完全」，我們也不能免除神所許可的磨難。 

當神借著苦難磨練我們的時候，乃是叫我們學會倚靠祂的大能，懂得靠祂堅忍。我們要做的

是「靠近賜諸般恩典的神」，向祂大大張口。主應許，必定給我們充滿。 

 

祂能在我們敵人面前，爲我們擺設筵席，使我們經歷祂的豐富。使我們不但得勝，並且得勝

有餘，以致于再一次證實祂的信實與慈愛。大衛說，「你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我。」 

 

弟兄姐妹，今天正是你「一生一世」中的一天。因爲有主的話，你可以跨過艱難，你可以飛

躍沮喪。 
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神的怒氣，只是「轉眼之間」，哪怕是「死蔭幽谷」也只是「行過」罷了。神的慈愛永遠大過

祂的怒氣，當人願意自卑，真心悔改，專心事奉，祂的怒氣必然轉消。 

 

美國知名的基督徒作家喬治．麥當勞曾這樣說，他說：「神的愛圍繞著我們，尋找每一個可能

進入的最小縫隙。」 

 

在北國以色列的歷史上最有名的一位君王，就是亞哈。亞哈的事迹在北國以色列歷史中，占

了很大的篇幅。 

 

但亞哈不是一個好王，他行耶和華眼中看爲惡的事，比他以前的列王更甚，他不但犯了尼八

的兒子耶羅波安所犯的罪；甚至變本加厲，又娶了西頓王謁巴力的女兒耶洗別爲妻，去事奉

敬拜巴力，在撒瑪利亞建造巴力的廟，在廟裡爲巴力築壇。 

 

亞哈又做亞舍拉，就是一種女神的神像。聖經說，「他所行的惹耶和華以色列神的怒氣，比他

以前的以色列諸王更甚。」列王紀上 21章 25-26節，有這樣的一段話，「從來沒有像亞哈的，

因他自賣，行耶和華眼中看爲惡的事，受了王后耶洗別的聳動；就照耶和華在以色列人面前

所趕出的亞摩利人，行了最可憎惡的事，信從偶像。」 

 

神寬容忍耐亞哈，並且屢次幫助他。列王紀上 21章記載，神借著先知以利亞宣告神要降在亞

哈身上，和降在他家裡的災禍。因爲亞哈惹神發怒，又使以色列人陷在罪中。 

 

列王紀上 21章 27-29節，經文記載，「亞哈聽見這話，就撕裂衣服，禁食，身穿麻布，睡臥

也穿著麻布，並且緩緩而行。耶和華的話臨到提斯比人以利亞說：亞哈在我面前這樣自卑，

你看見了嗎？因他在我面前自卑，他還在世的時候，我不降這禍；到他兒子的時候，我必降

這禍與他的家。」 

 

你看，亞哈這麽糟，這麽壞，當他謙卑悔改的時候，神還是减輕了他的刑罰，不立刻降災給

他。因爲神是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛和誠實，祂樂意展延祂的審

判。 

 

神按自己的旨意親自栽培我們成爲公義樹，詩人說，「他們栽在耶和華的殿中，發旺在我們神

的院裡。」保羅說，「我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，爲要叫我們行善，就是神所

預備叫我們行的。」 

 

每逢新年，大家互祝「新年快樂」，孫大中就想，「新年爲什麽快樂？」是因爲地球又繞太陽

轉了一圈？還是因爲沒有被年獸吃掉，活了下來？我給了自己「新年快樂」的五大理由： 

 

 



 4 

一、因爲神以恩典爲年歲的冠冕，祂的恩典乃是一生之久。 

祂要將祂極豐富的恩典，就是祂在基督耶穌裡向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。因

此，我滿心歡喜快樂！ 

 

二、神永遠以「出人意外的好」來待我，永遠以「過於我所能測度的愛」來愛我，今年也不

例外。一切發生在我身上的事，都是祂爲我所做的「最好的選擇」。 

 

三、神向我所懷的意念是賜平安的意念，祂的旨意就是我的平安。 

 

四、主既然爲我在父的家裡預備了地方，祂爲我在地上的每一天也必有預備。 

 

五、因爲主與我同在，要賜福給我，並且使我成爲他人的祝福。所以新的一年，我因爲期待

去經歷這一切，而充滿快樂。 

 

這是我「新年快樂」的五大理由。 

 

環境雖然會有起伏，前景也不儘然明朗。詩篇 33篇 20節，大衛說，「我們的心向來等候耶和

華，祂是我們的幫助，我們的盾牌。」 

 

大衛學會了等候神。詩篇 37篇 7節，他說，「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。」神原知

道要怎樣行，時候到了，祂會教導你，指示你當行的路，消除你的掙扎和作難，讓你看見出

路。祂愛你永不厭倦，永不棄絕你。祂說，「直到你們年老，我仍這樣。」 

 

 

讚美就是向困難誇勝，就是告訴困難，我的神大過這一切。神會以奇妙的方式工作，在我們

生命中彰顯祂的慈愛。當神使用意想不到的人，或是藉由難以置信的環境，來教導我們人生

最艱難的功課時，我們要感謝祂。不要憂愁，不要「自認不幸」，唉聲嘆氣，要相信神的智慧，

知道祂是信實的。 

 

神已經給了我們今天蒙恩的地位，和將來的盼望，祂以永遠的愛來愛我。我們要像雲雀一樣，

早晨、中午、夜晚不停的歌頌讚美神，既快樂，又充滿信心。沒有痛苦的哀怨，只有無盡的

感恩。感謝神救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到祂愛子的國裡。約翰說，「你看，父賜給

我們的是何等的慈愛，使我們得稱爲神的兒女。」 

 

神的恩惠與慈愛不僅是「今日」，而是「一生一世」。不是你追隨「神應許的福」，而是被「神

應許的福」追隨著，臨到身上，並且滿到「溢」出來！ 
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在基督裡，你的人生是「蒙憐憫」的人生，是「恩典」的人生，是「多過應得」的人生。若

不是神的恩典，我們就是死在過犯罪惡之中。尋求的就不會是神，而是容易纏累自己的罪。

一生只會懼怕人，而不會敬畏神。只會在世人短暫的觀點下，一生取悅這個必要過去的世界，

而不會活在神永恆的旨意裡，向著罪死，向著義活。 

 

但神已經預定下我們效法祂兒子的模樣，祂的恩典使我們謙卑、因爲被主愛所激勵，能够主

動愛人。 

 

人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。神賜給我們聖靈，使我們能以祂話語

中的精意，字句中的亮光約束自己的心，過有紀律，蒙福的生活。 

 

弟兄姐妹，在這一生所有的日子裡，主都會與我們同在。主派了兩位守護天使，一路緊緊隨

著我們，一位叫「恩惠」，一位叫「慈愛」。你我一生的日子，有主作我們的牧者在我們前面

行，而「恩惠」與「慈愛」伴隨著我們，在後頭跟著，片刻不離。 

 

主的意念對我們多麽珍貴，數目何等衆多。誰能使我們與神的愛隔絕呢？祂的作爲雖難測透，

我們却不要被感覺誤導，而要讓「必有恩惠慈愛」的「必」字堅固自己的心。深信神本爲善，

所行的也善。祂美善的行動，必定把我們帶進祂完美的旨意裡。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要讚美你！願你借著今天的信息激勵弟兄姐妹的

心，也對還不認識你，在人生道路上徬徨的朋友說話，打開他們的眼睛，使他們能看見這一

條“恩典之路”，激動他們的心，使他們尋求你，緊緊抓住你。像雅各在雅博渡口那樣對你

說，說，“神啊，既然你是真實存在的，你不給我祝福，我就不容你去！”願你的聖靈在他

們心裡動那善工，使他們嘗到你恩典的滋味，知道你是美善。知道你大能的作爲，並你國度

威嚴的榮耀。主啊，願列邦稱讚你，願萬民都稱讚你。我們把一切榮耀頌讚都歸給你！禱告

祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《主愛滋潤我心》 

1. 我曾經追求世界的歡樂，希望能够得到滿足， 

那一天當我遇見耶穌，我發現自己的虛空。 

2. 我前面道路有耶穌陪伴，心中常有喜樂平安， 

生活中即使遇見困難，主耶穌賜給我力量。 

副歌： 

(但)主的愛是何等甘甜，滋潤我乾渴的心田， 

使我甘心跟隨祂的引導，在十架的路上奔跑。 

 

 

《你的恩典一生之久》 

你的怒氣，不過是轉眼之間， 

你的恩典，乃是一生之久。(詩篇 30:5) 

一宿雖然有哭泣， 

早晨便必歡呼。(詩篇 30:5) 

你已經將我的哀哭變爲跳舞， 

將我的麻衣脫去，(詩篇 30:11) 

你已經將我的哀哭變爲跳舞， 

給我批上了喜樂；(詩篇 30:11) 

好使我靈來歌頌你，並不住聲。 

哦，主耶和華，(詩篇 30:12) 

我的神阿，我要稱謝你， 

直到永遠。(詩篇 30:12) 

 

《靈修短文》 

詩篇 30篇的作者是大衛。大衛在詩裡提到神的怒氣不過是轉眼之間；祂的恩典乃是一生之久。 

 

「轉眼之間」與「一生之久」兩相比較，「轉眼之間」算得什麽呢？怒氣與豐盛的恩典相比，

又算得什麽呢？ 

 

你可能遇到神的怒氣，雖是「轉眼之間」，但你覺得很長久。當事情過去之後，你回頭再看，

就會發現那真的不過是轉眼之間的事。 

 

神的恩典則是一生隨著你，永不止息。不要爲將來的時日擔憂，神的恩典够你一生所用。「轉

眼之間」也是一生中的一部份，神的恩典會在你一生中繼續不斷的與你同在。縱然在祂的怒

氣之中，你也是在祂的恩典中，祂的怒氣也是恩典。 

 

（摘自《歇一歇》） 


