
曠野嗎哪-2021年3⽉4⽇                           ⼩⼼思慮煩擾隔開你和主

讀經：腓⽴⽐書3章1節；4章4-13節

3:1弟兄們！我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們，於我並不為難，於你們卻是
妥當。

4:4你們要靠主常常喜樂；我再說你們要喜樂。
4:5當叫眾⼈知道你們謙讓的⼼。主已經近了。
4:6應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求和感謝，將你們所要的告訴神。
4:7神所賜出⼈意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的⼼懷意念。
4:8弟兄們，我還有未盡的話；凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若
有什麼德⾏，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。
4:9你們在我⾝上所學習的，所領受的，所聽⾒的，所看⾒的，這些事你們都要去⾏；賜平安的
神，就必與你們同在。
4:10我靠主⼤⼤的喜樂，因為你們思念我的⼼，如今⼜發⽣；
你們向來就思念我，只是沒得機會。
4:11我並不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況，都可以知⾜，這是我已經學會了；
4:12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽⾜，或飢餓，或有餘，或缺乏，隨事隨在，
我都得了祕訣。
4:13我靠著那加給我⼒量的，凡事都能作。

⾦句：彼得前書5章7節

你們要將⼀切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。

今天我們思想《知道⼀切的神》這個題⽬。

你很容易掛慮嗎？容易像⾺⼤⼀樣為許多事情思慮煩擾嗎？多禱告，在禱告中感謝神的智慧、
能⼒，並相信祂的時間表。

「掛慮」只會「壞事」，不能「成事」。你能能⽤思慮，使壽數多加⼀刻，使⾝量多加⼀肘
嗎？不能！愁苦不能解決問題，思慮煩擾也改變不了環境。

消除掛慮的途徑，就是「凡事藉著禱告、祈求和感謝，將所要的告訴神。」
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不要任由叫你掛慮的事壓在你⼼頭，叫你喘不過氣來。更不可被思慮煩擾擄⾛，叫你怨天尤⼈。
⼩⼼思慮煩擾隔開了你和主，叫你看不⾒主的容貌，聽不⾒主的慈聲，叫你跟主失去聯繫。要把
你的⼼，從這些讓你煩惱的事情中「抽離」出來。

基督是你的主，也是你屬天的朋友，把你的事告訴祂，讓祂成為你隨時的幫助。不要讓這些把你
帶離主。讓你掛慮的事無處不在，⼀旦給思慮開⾨，你就掛慮不完。

想想這是何等權利，我們能成為神的朋友。主說，「凡勞苦擔重擔的⼈，可以到我這裡來，我就
使你們得安息。」

耶穌說，「可以到我這裡來。」我們就⼤膽前來。「可以」來，為什麼不來呢？正是「多少平安
屢屢失去，多少痛苦⽩⽩受，皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。」

主樂意聽你傾訴，祂喜歡你把你的需要告訴祂。「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使
你們⼀切所需⽤的都充⾜。」

主曾對⾨徒說，「我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。」有主同在，加給你⼒量。不要讓
⾃⼰陷⼊恐慌。

懼怕和焦慮常會臨到神的兒⼥，讓⼈⼼裡作難的事情，會使我們失去喜樂和平安。不要封閉⾃
⼰，⽽要轉向神，打開⽅⾈的透光處。禱告就是向天⽗打開窗⾨，讓天上的光透進來。

你容許思慮煩擾隔開你和主，要到幾時呢？沒有主的話，你⼼裡就沒有安穩，也沒有喜樂。「回
想主的恩慈」，「默想神的護理」，想起神過去信實的帶領，是醫治你⼼中「疑惑」的良⽅。

「憂慮」就是不信神能解決你遇到的問題。基督徒「深陷憂慮」是罪，因為等同於否定了神的智
慧、能⼒和慈愛。

主有豐盛的憐憫，祂知道你的⼼思意念，若你的盼望是放在「沒有神及祂旨意」的事情上，焦慮
是很⾃然的結果。但你遵著神的旨意⾏，將⾃⼰靈魂交予那信實的造化之主，就可以卸下重擔。

神是「賜諸般恩典」的神。何時你轉向祂，尋求祂，祂就被你尋⾒，並為你開路。任何掛慮你都
可以卸給神，因為祂顧念你，關⼼你，彷彿你的憂慮就是祂的憂慮⼀樣。

你本是有限的，不要承擔太多重擔，耶穌說，「⼀天的難處⼀天當就夠了。」
不要「過早」擔⼼，也不要「過度」擔⼼，要給⾃⼰畫定界線，
把⾃⼰「無⼒掌控的事」盡都交給神。
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祂是使死⼈復活，使無變為有的神。是以利亞的神，也是撒勒法寡婦的神。

列王紀下25章27-30節提到，「猶⼤王約雅⽄被擄後三⼗七年，巴⽐倫王以未⽶羅達元年⼗⼆
⽉⼆⼗七⽇，使猶⼤王約雅⽄抬頭，提他出監；⼜對他說恩⾔，使他的位⾼過與他⼀同在巴⽐
倫眾王的位，給他脫了囚服。他終⾝常在巴⽐倫王⾯前吃飯。王賜他所需⽤的⾷物，⽇⽇賜他
⼀分，終⾝都是這樣。」

主救了我們，給我們脫下囚服，把我們帶進祂的筵宴所，難道我們還擔⼼會缺少祂的供應嗎？
放⼼，你所需⽤的，祂必「⽇⽇賜你⼀份，終⾝都是這樣」。

你想野地裡的花，是怎麼⽣⻑的？它也不勞苦，也不紡線；然⽽，就是所羅⾨極榮華的時候，
他所穿戴的還不如這花⼀朵呢！

「⼈的⼯作」怎麼能夠與「神的作為」相⽐呢？神的⼤能彰顯在宇宙間，處處可⾒。只管仰望
神，你的幫助是從「造天地的耶和華」⽽來。

不要⽤憂慮代替禱告，讓⾃⼰「有時間煩惱，卻沒時間禱告」。萬王之王會養活你，⽇⽇賜你
夠⽤的恩典。你罈內的麵必不減少，瓶裡的油也不會缺短。祂會因為你是屬祂的⼈，把你照顧
得好好的，你就不要為你的缺乏擔⼼。

只管把你所要的告訴神，時候到了，祂榮耀的作為必會向你顯現。祂愛你，始終顧念你。以賽
亞書45章2節，神說，「我必在你前⾯⾏，修平崎嶇之地。我必打破銅⾨，砍斷鐵閂。」

主在天上⽴定寶座，祂的權柄統管萬有。祂說有，就有；命⽴，就⽴。說要有光，就有了光。
命⿊暗，就有⿊暗。沒有違背祂話的，你要以祂的信實為糧，靠祂常常喜樂。

不要⼼裡煩躁不安，緊張焦慮，要安靜。主說，「你們要休息，要知道我是神；我必在外邦中
被尊崇，在遍地上也被尊崇。」

亞伯拉罕在摩利亞⼭下對他的僕⼈說：「你們和驢在此等候，我與童⼦往那裡去拜⼀拜，就回
到你們這裡來。」

讓「思慮」停在⼭腳下，與主⼀同上到⼭上，讓祂把祂的威榮顯給你看，
使你確信「在耶和華的⼭上必有預備」，再回到⼭下⾯對之前讓你煩惱的事。

你的處境可能依然嚴峻，但你已經不憂愁了。
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因為你知道，在神的良善和偉⼤⾯前，這些困難就算不得什麼了。撒迦利亞書4章7節，神說，
「⼤⼭哪，你算甚麼呢？在所羅巴伯⾯前，你必成為平地。」神永遠有出路。

主說，「你們若有信⼼像⼀粒芥菜種，就是對這座⼭說：你從這邊挪到那邊。它也必挪去；並
且你們沒有⼀件不能作的事了。」

主要救你脫離⼀切叫你憂慮的原因，你若不信，就不能⽴穩。祂曾救你脫離那極⼤的死亡，現
在仍要救你，並且你可以指望祂將來還要救你。停⽌看困難的「巨⼤」，開始思想神的良善和
偉⼤吧！

申命記8章2-4節，摩西向以⾊列眾⼈說，「你也要記念耶和華你的神在曠野引導你這四⼗年，
是要苦煉你，試驗你，要知道你⼼內如何，肯守他的誡命不肯。他苦煉你，任你飢餓，將你和
你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道⼈活著不是單靠⾷物，乃是靠耶和華⼝裡所出的⼀
切話。這四⼗年，你的⾐服沒有穿破，你的腳也沒有腫。」

摩西如果仔細計算過兩百多萬以⾊列⼈在曠野每天龐⼤的需要，他⼤概⼀天都睡不著覺。但全
能的神能做任何祂要做的事。祂對「曠野的情況」和「以⾊列百姓的需要」瞭如指掌。摩西的
重擔，神幫他背負了。

當時候到了，神就把嗎哪從天上降下來。以⾊列⼈沒有⾒過這種東西，還彼此問說，「這是什
麼？」出埃及記16章35節記載，「以⾊列⼈吃嗎哪共四⼗年，直到進了有⼈居住之地，就是迦
南的境界。」

詩⼈說，「他們⼀求，他就使鵪鶉⾶來，並⽤天上的糧⾷，叫他們飽⾜。他打開磐⽯，⽔就湧
出；在乾旱之處，⽔流成河。這都因他記念他的聖⾔和他的僕⼈亞伯拉罕。他帶領百姓歡樂⽽
出，帶領選⺠歡呼前往。他將列國的地賜給他們，他們便承受眾⺠勞碌得來的。好使他們遵他
的律例，守他的律法。你們要讚美耶和華！」

因為神承諾過亞伯拉罕，「到了第四代，他們必回到此地。」神是無謊⾔的，神信守祂的承
諾，以⾊列⼈四⼗年在曠野「⾐服沒有穿破，腳也沒有腫」，不是「憑運氣」，⽽是「靠恩
典」才做到的。

今天，神⼀樣能照著「運⾏在我們⼼裡的⼤⼒」，充充⾜⾜的成就⼀切超過我們所求所想的。
只要禱告，照著神的應許求。

「禱告」無法與「掛慮的⼼」共存太久，必定有⼀樣會被排擠出去。
信⼼的開始，就是焦急的結束。



薩⾦特牧師曾說，基督徒要⽤「交託給神多少」來衡量⾃⼰屬靈⽣命的⾼度。

「屬靈⼈」⼀定常常禱告，常常交託。

神已經分別虔誠⼈歸祂⾃⼰。他們知道神無所不知，無所不能的，壓⼒⼀來就會禱告。⽽平
安是從跟主之間親密關係，與主「全無阻隔」⽽來的。

基督是能⼒之源，壓⼒可以顯出祂的能⼒。祂說，「我的能⼒是在⼈的軟弱上顯得完全」。

你的焦點是基督和祂在你⾝上的⼯作，⽽不是你的快樂，和你期待祂⾏事的時間和⽅式。主
怎樣為你⾏事，你事先不能知道，聖經有許多地⽅記載「不料」，主的作為你想不到。但為
著主同在的事實，你能讚美祂，信賴祂，從⼼裡湧出讚美和感謝，若是這樣，你就能向環境
誇勝。

離主越近，⽅向越明。靠著愛我們的主，在這⼀切的事上必能得勝有餘！

請我們⼀起禱告：

「主啊，你是滿有智慧和恩典的主，稱謝你，這本為美事。你本為善，所⾏的也善，你許可
我們的⼈⽣充滿爭戰，好叫我們保持清醒，時時倚靠你。你要我們在信靠交託的過程中認識
你的美善，經歷你的⼤能。在你沒有難成的事，你藉著運⾏在我們⼼裡的⼤能，可以為我們
成就超乎我們所求所想的事。對你的信⼼，使我們即使在最艱困的環境中，也能經歷你所賜
奇妙的平安。求主更新我們的⼼意，使我們沉睡的靈醒過來，使我們對你的讚美醒過來。因
為你的慈愛，⾼及諸天；你的誠實，達到穹蒼。主阿，願你崇⾼，過於諸天；願你的榮耀，
⾼過全地。開我們的眼睛，使我們看⾒你在敵⼈⾯前為我們擺設的筵席，叫我們的⼼歡喜，
靈快樂，在患難之⽇能夠榮耀你，向世⼈⾒證投靠你的⼈是何等有福！禱告祈求奉耶穌基督
的聖名。阿們。」

《耶穌恩友》青年聖歌 I-⼥⾳清唱

耶穌是我親愛朋友，擔當我罪與憂愁；何等權利能將萬事，帶到主恩座前求。
多少平安屢屢失去，多少痛苦⽩⽩受，皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。

或遇試煉或遇引誘，或有煩惱壓⼼頭；切莫灰⼼切莫喪膽，來到主恩座前求。
何處得此忠⼼朋友，分擔⼀切苦與憂，耶穌深知我們軟弱，來到主恩座前求。

是否軟弱勞苦多愁，掛慮重擔壓肩頭；主仍是我避難處所，來到主恩座前求。
親或離我友或棄我，來到主恩座前求，在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。
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《最知⼼的朋友》迦南詩歌

主！你是我最知⼼的朋友，主！你是我最親愛的伴侶，
我的⼼在天天追想著你，渴望⾒到你的⾯，在我⼈⽣的每⼀個台階，
在我⼈⽣的每⼀個⼩站，你的⼿總是在攙拉著我，把我帶在你⾝邊，
告訴我當⾛的路，沒有滑向死亡線，你愛何等的⻑闊深⾼，我⼼發出驚嘆，
有了主還要什麼，我⼼與主⼼相連，我已起誓要跟隨主，永不改變。

《靈修短⽂》

掛慮能吞噬我們。
在⽩天，我們掛慮⾃⼰做得不夠；到晚上，我們⼜掛慮⾃⼰所做的經不起考驗。

保羅教導我們「應當⼀無掛慮。」你說，「是的，沒錯。」我很想這麼回應，「但保羅不知道
我的遭遇。」

但事實上，他能完全明⽩。保羅有掛慮不完的事，但他學習調整讓思維停留在神的良善和偉⼤
上，他也如此操練禱告的習慣。
因為禱告無法與掛慮的⼼共存太久，必定有⼀樣會被排擠出去。

許多時候我們忘記禱告，因⽽失去了平安、盼望和喜樂的來源。當我們為所有事情禱告，為了
神的智慧感謝祂，並相信祂的旨意會按照時間表成就，即使在最艱困的環境中，我們也能經歷
神的奇妙平安。

（摘⾃《智慧⼈⽣》365）
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