
曠野嗎哪-2024年2⽉25⽇                                  以感恩代替抱怨

讀經：腓⽴⽐書2章3-18節

2:3凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存⼼謙卑，各⼈看別⼈⽐⾃⼰強。
2:4各⼈不要單顧⾃⼰的事，也要顧別⼈的事。
2:5你們當以基督耶穌的⼼為⼼。
2:6他本有神的形像，不以⾃⼰與神同等為強奪的；
2:7反倒虛⼰，取了奴僕的形像，成為⼈的樣式；
2:8既有⼈的樣⼦，就⾃⼰卑微，存⼼順服，以⾄於死，且死在⼗字架上。
2:9所以神將他升為⾄⾼，⼜賜給他那超乎萬名之上的名，
2:10叫⼀切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名，無不屈膝，
2:11無不⼝稱耶穌基督為主，使榮耀歸與⽗神！
2:12這樣看來，我親愛的弟兄！你們既是常順服的，不但我在你們那裡，就是我如今不在你們那
裡，更是順服的，就當恐懼戰兢，作成你們得救的⼯夫；
2:13因為你們⽴志⾏事，都是神在你們⼼裡運⾏，為要成就他的美意。
2:14凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論，
2:15使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代，作神無瑕疵的兒⼥；你們顯在這世代
中，好像明光照耀，
2:16將⽣命的道表明出來，叫我在基督的⽇⼦，好誇我沒有空跑，也沒有徒勞。
2:17我以你們的信⼼為供獻的祭物；我若被澆奠在其上，也是喜樂，並且與你們眾⼈⼀同喜樂；
2:18你們也要照樣喜樂，並且與我⼀同喜樂。

⾦句：腓⽴⽐書2章14-15節

凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論，使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代，作神無
瑕疵的兒⼥。

今天我們思想《以感恩代替抱怨》這個題⽬。

保羅·區普牧師提到，「罪在我們所有⼈⾝上有兩⼤影響：⾸先，罪驅使我們將⾃我放在世界的
中⼼，使「⾃我」成為⼈⽣的⾸要，⽣命的焦點，它的欲求、需要、感受，就成了⽣命最⼤的動
⼒。⽣命最⼤的動⼒既是這些，我們的眼光就會放在⾃⼰的匱乏上，⽽不是⾃⼰所獲得的許多奇
妙福分上。不但如此，「⾃我」既成了⽣命的焦點，⼈就會整天計算，不斷將⾃⼰所有與「別⼈
所有的」並列⽐較。這就造就貪得無厭、滿⼼嫉妒的⼈⽣，嫉妒者總是⾃私的。
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保羅·區普牧師接著說，「罪在我們⾝上還有第⼆個影響：驅使我們在地上尋求唯獨在天上才可
找到的。」

我們試圖在受造物之間尋找⽣命、盼望、和平、安息、滿⾜、⾝份、意義，還有⼈⽣的⽬標、內
⼼的平安、堅持的動⼒。但問題是，受造物並沒有能⼒賜予我們這些。
受造物的設計，並⾮滿⾜你的⼼。受造物之所以受造，乃是⼀個標記，這標記指向造作這⼀切的
「神」，唯獨神能夠滿⾜你⼼。他說，「今⽇仍有許多⼈在受造物之間尋找救主，就是尋找唯獨
神才可賜予的事。」

這讓孫⼤中想到奧古斯丁在所寫的《懺悔錄》裡，他⾸先讚美神說，「主啊，你本為⼤，該受⼤
讚美！你的能⼒無⽐，你的智慧難測。在你偉⼤的創造中，⼈只像⼀粒微塵，但他要讚美你。你
激動他樂於讚美你，因為你造我們是為了你，我們的⼼，如不安息在你懷中，便不會安寧。」

「安息」是創造的⽬的，但⼈的靈魂⼀直到別處去尋找那些要回到神⾯前才能找到的事物。

詩⼈亞薩說，「除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的⾁體和
我的⼼腸衰殘；但神是我⼼裡的⼒量，⼜是我的福分，直到永遠。」

保羅學會了知⾜的祕訣，他說，「我靠著那加給我⼒量的，凡事都能作。」
⼤衛找到了滿⾜的訣竅，他說，「在你⾯前有滿⾜的喜樂。」你呢？

保羅·區普牧師⼜說，「這是恩典中其中⼀樣最美的果⼦，就是滿⾜的⼼，使你時刻敬拜（⽽⾮
索取），時刻感恩喜樂（⽽⾮慾壑難填）。藉著恩典，也唯有靠著這恩典，你才能過著滿有平安
喜樂的⽣活。」

⼈既是不完全，我們就不是發怨⾔，或是跟⼈動怒，⽽是「告訴神」，尋求祂。

保羅說，「凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論。」

「凡所⾏的」這就包含我們⽇常⽣活的各層⾯，包括沉悶的例⾏公事、⽣活裡的⿇煩事、困難的
⼯作，甚⾄是為⼈赴湯蹈⽕卻沒得到⼀句感激的話。無論是哪種情況，都不要發怨⾔，起爭論。
把你的困惑向神傾訴，⽽不是對⼈⼼存苦毒。神有說不盡的恩賜，祂知道你的⼀切，祂關⼼你處
境中的所有細節。

不要害怕，可以把所有的事都告訴祂。藉著禱告表達你內⼼深處的感受，
並把你所要的告訴神，把⼼事都向神傾訴，屆時你會發現祂的恩典是夠你⽤的。
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不要作「愛抱怨，動輒跟⼈爭辯」，要證明「別⼈都是錯的，只有⾃⼰是對的」這等⼈。

怨⾔、爭辯的背後原是⼀顆「不信的惡⼼」，信不過神的⼤能和祂信實的帶領。

神要為你「打破銅⾨，砍斷鐵閂」，並在你⾯前⾏，為你修平崎嶇之路。祂凡事都有預備，只
管信靠、等候，直到看⾒祂為你開路。

懂得專注「神在基督裡的恩典」的⼈是有福的。主的恩典夠我們⽤的，其中包括驅使我們以
「感恩」取代「抱怨」。

只管⽤喜樂的⼼來服事，做你的⼯作。你原是神的⼯作，在基督耶穌裡造成的，為要叫你⾏
善，就是神所預備叫你⾏的。

無論作什麼，都要從⼼裡作，像是給主作的，不是給⼈作的；因你知道從主那裡，必得著基業
為賞賜；你所事奉的乃是主基督。
你做的是「主的⼯」，你的勞苦，在主裡⾯就不會是徒然的。

加拉太書5章22-23節，提到聖靈所結的果⼦，其中「仁愛、喜樂、和平」這三樣，指向你跟神的
關係。⽽「忍耐、恩慈、良善」這三樣，指向你跟⼈的關係。
最後，「信實、溫柔、節制」這三樣是指向你跟⾃⼰的關係。

當你⼀⼼愛神，對神有信⼼，喜樂就會充滿你，你對神沒有怨尤，對⼈就能夠忍耐，並且願意
顯出恩慈、良善，也能夠控制⾃⼰的情緒，特別是能勒住⾃⼰的⾆頭。

我們多麼容易膨脹⾃我，多麼容易看⾒別⼈眼中的「刺」，腦海中多麼容易浮現出他⼈的短
處。我們多麼容易看⾒⼈的⿊暗之處，⽽沒有從⿊暗中看⾒光明和希望。我們對他⼈容易吹⽑
求疵，⽽不是向他們顯出愛⼼和⿎勵。

弟兄姐妹，你已經脫去舊⼈，和舊⼈的⾏為，穿上了新⼈；這新⼈在知識上漸漸更新，正如主
⾃⼰的形像。你需要的是「⾏動」，⽽不是「怨⾔」。是「謙卑」，⽽不是「體貼⾁體」。

「謙卑」不是外表上的虛假，也不是禮儀上的客套，⽽是⼀種「存⼼」和「態度」，感到⾃⼰
蒙了憐憫，知道⼀切都是從神領受的，都是神的恩典，⽽能夠體恤他⼈。

認清⾃⼰，就不會有優越感。但是當你體貼⾁體，態度⾼傲，就會對⼈苛刻、無禮。
神憎惡只會發怨⾔，從來不感恩的⼈。你不可能⼀路發牢騷，⽽能夠進到應許之地，
只會倒斃在曠野。
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雅各書5章9節，主的兄弟雅各說，「弟兄們！你們不要彼此埋怨，免得受審判；看哪！審判的主
站在⾨前了。」提醒耶路撒冷和散住⼗⼆個⽀派的信徒。

哥林多前書10章10節，保羅則警戒哥林多教會的信徒，「你們也不要發怨⾔，像他們有發怨⾔
的，就被滅命的所滅。」無論信主的猶太⼈，或外邦信徒都要學會避開抱怨的⼼，要滿懷歡欣看
神所要成就的⼀切。常常為所領受的祝福感謝神，不忘記祂的⼀切恩惠。

與⼈相處，要多發掘別⼈的⻑處，不要只看⾒他⼈的短處。哥林多後書7章16節提到保羅對哥林
多⼈說，「我如今歡喜，能在凡事上為你們放⼼。」

《精彩在今天》這本書的作者，提到保羅所講的這節經⽂的時候，他說：

你知道保羅所說「我為你們放⼼」的「你們」是指哪裡的信徒嗎？正是哥林多教會的信徒。真奇
妙！其實他們的惡⾏多不勝數，例如：在聖餐中醉酒、姑息私通、懷疑基督的復活，這些只是冰
⼭⼀⾓。然⽽，保羅卻⿎勵他們：「我為你們放⼼。」「你們是充滿信⼼的。」「你們在恩賜上
沒有⼀樣不及⼈的。」

保羅強調哥林多⼈正⾯的事，看重他們的⻑處。作者說，「要知道⼀個“看重別⼈⻑處和優點的
基督徒”才算是“成熟的基督徒”。」

保羅對哥林多⼈有信⼼，因為他們「肯聽勸」。保羅從哥林多⼈接納提多的事上已經明顯感受到
哥林多教會的信徒，他們的存⼼和態度和以往不同了。他知道神在他們⼼裡動⼯，在幾次和他們
坦誠交流後，保羅感到「可以放⼼了」。

⼈是能夠改變的。保羅對神有信⼼，以致於在提多⾯前誇獎哥林多⼈的話都成真了。今天你看⾒
別⼈的短處，不要抱怨，要學習包容，學會忍耐，因為他還可能在神的恩典中⻑進。

哥林多前書13章13節，保羅說，「如今常存的有信，有望，有愛，這三樣，其中最⼤的是愛。」

⼈會犯錯，神不誤事。你不是看⼈，⽽是看「能使萬事美好」的神。
信靠祂，謙卑、愛⼈。保羅說，「凡事謙虛、溫柔、忍耐，⽤愛⼼互相寬容。」在⾔語上「要常
常帶著和氣，好像⽤鹽調和。」

主耶穌道成⾁⾝，住在我們中間的時候，「眾⼈都稱讚他，並希奇他⼝中所出的恩⾔。」

基督徒不該「好發怨⾔」，⽽是應效法主，時常「⼝出恩⾔」。
「良⾔如同蜂房，使⼼覺⽢甜，使⾻得醫治。」



聖經記載，約拿單吃了蜂房的蜜之後，「眼睛就明亮了」，⼈的靈魂也是⼀樣。⼀句讚美、
⿎勵⼈的好話，能使疲倦困乏的⼈，從新得⼒。

⾆頭上多顯⼀分愛⼼，⼈間就多添⼀份溫情。

「⼈⼼憂慮，屈⽽不伸；⼀句良⾔，能使⼼歡樂。」

有多少⼈的⼼甚⾄⾻頭，都⽣了病和感到憂傷、沮喪，因為他們很久沒有聽到⼀句讓⾃⼰愉
悅的好話了。

你想⼈⾒⼈愛嗎？多說親切和善，⼜具有「療效」的話。不要⼼⾼氣傲，好為⼈師，動輒論
斷他⼈，或者定⼈的罪。

箴⾔15章1節，所羅⾨說，「回答柔和，使怒消退；⾔語暴戾，觸動怒氣。」

⼠師記12章4節記載，「基列⼈擊殺以法蓮⼈，是因他們說：你們基列⼈在以法蓮、瑪拿西
中間，不過是以法蓮逃亡的⼈。」6節，「那時以法蓮⼈被殺的有四萬⼆千⼈。」

⺠數記1章33節記載，剛出埃及的時候，以法蓮⽀派「凡能出去打仗被數的，共有四萬零五
百名。」

三百年之後，因為講了難聽的話，遭來的毀滅是多麼⼤！死了這麼多⼈。更不⽤說，羅波安
王對以⾊列會眾說，「我⽗親使你們負重軛，我必使你們負更重的軛！我⽗親⽤鞭⼦責打你
們，我要⽤蠍⼦鞭責打你們！」這樣嚴厲無情的狠話，造成⼗個⽀派永遠背叛⼤衛家。

要提醒⾃⼰是耶穌眼中「世上的光」，你我的任務是為主「發光」，⽽不是「發⽕」。

不要發怨⾔，也不要說「閒話」，⽽要⽤愛⼼說誠實話，
多說讚美他⼈，使⼈得造就的好話。

⾔語是看得⾒的⾐服，穿在我們看不⾒的思想上。善⼈從他⼼裡所存的善就發出善來。同樣
的，惡⼈從他⼼裡所存的惡就發出惡來。

⽣命不在於保留，不在於滿⾜「⾃我」，⽽在按著主的⼼意⽽活。你恨惡⾃⼰的⾃私，
和⾃⼰⼀切的醜惡，不再堅持⾃⼰的喜好和權利，就能⼀天⼀天更像基督。
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請我們⼀起禱告：

「主啊，我們的滿⾜唯獨在你，這世界會令我們失望，會給我們帶來許多不滿。我們的怨⾔是
因為沒有專注在⽗神，在你裡⾯要給我們的恩典。因為我們⽣命的焦點和動⼒放在⾃我的欲
求、需要和感受上，沒有安息在你裡⾯。你已經給了我們這麼多的恩典，我們卻經常忘記。你
給我們⽴下好榜樣，我們卻經常忽略。你說若有⼈要跟從你，就當“捨⼰”，背起⾃⼰的⼗字
架來，天天跟從你。凡所⾏的，都要認定你。主啊，願你興旺，願我們衰微。願你加增，願我
們減少。願你⽤你的訓⾔引導我們，更新我們的⼼意，堅固我們的信⼼，使我們向⾼處⽽⾏，
榮耀你的聖名。禱告祈求奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們。」

《給我換顆⼼》

給我換顆⼼ 換顆感恩的⼼ 為我譜出喜悅的⾳符 啦〜
給我換顆⼼ 換顆知⾜的⼼ 叫我懂得懂得珍惜 ⾝邊的⼈事物
感謝感謝太陽清早起 啦~~~農夫種稻穀 感謝感謝呼吸有空氣 天不絕⼈路
抱怨就悄悄遠離 怒氣慢慢下樓梯 換了⼀顆⼼世界都變了 信不信由你

《向⾼處⾏》

我今前往⾼處⽽⾏，靈性地位⽇⽇⾼昇；當我前⾏禱告不停，求主領我向⾼處⾏。
世上充滿疑慮恐怖，⾮我所願⻑居之處；別⼈或願世間久居，但我祈求更⾼之地。
雖然魔⿁暗箭猛攻，我願離開俗世⽣活！憑信得聞快樂聲⾳，天上聖徒所唱詩歌。
我必上升穹蒼極境，進⼊天堂榮華美景，如今我靈禱告不停，求主同⾏直到天庭。

副歌：求主助我，使我堅定，憑信站在屬天樂境；我⼼嚮往更⾼之地，求主領我向⾼處⾏。

《靈修短⽂》

基督徒發怨⾔是不應當的。

你⼯作的地⽅可能不是很愉快，可能你每天遭遇很多⿇煩和不幸，因此你有時感到厭倦，這是
可以瞭解的。在此情況之下，你應當仰望耶穌。沒有任何⼈的⼯作場所⽐祂的更艱難，但祂從
不抱怨。從不以辱罵還辱罵，祂忍耐地繼續⼯作，甚⾄⽢願受苦、受死。想想主耶穌，效法祂
的忍耐、毅⼒和愛⼼。抱怨並不能夠使你的⼯作變得更輕省，反⽽會使它變得更沉重。
⽢⼼樂意服事主的⼈，主必賜他⼒量，使他永不失敗。以感恩代替抱怨，
以讚美代替怨⾔；以愛⼼代替發怒；神必賜你喜樂為報償！（摘⾃《歇⼀歇》）
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