
曠野嗎哪-2024年2⽉24⽇                                                                微笑

讀經：使徒⾏傳6章7-15節

6:7神的道興旺起來；在耶路撒冷⾨徒數⽬加增的甚多；也有許多祭司信從了這道。
6:8司提反滿得恩惠能⼒，在⺠間⾏了⼤奇事和神蹟。
6:9當時有稱利百地拿會堂的幾個⼈，並有古利奈、亞⼒⼭⼤、基利家、亞西亞，各處會堂的幾個
⼈，都起來和司提反辯論。
6:10司提反是以智慧和聖靈說話，眾⼈敵擋不住；
6:11就買出⼈來說：我們聽⾒他說謗讟摩西和神的話。
6:12他們⼜聳動了百姓，⻑⽼，並⽂⼠，就忽然來捉拿他，把他帶到公會去，
6:13設下假⾒證說：這個⼈說話，不住地糟踐聖所和律法；
6:14我們曾聽⾒他說：這拿撒勒⼈耶穌，要毀壞此地，也要改變摩西所交給我們的規條。
6:15在公會裡坐著的⼈，都定睛看他，⾒他的⾯貌，好像天使的⾯貌。

⾦句：傳道書8章1節

⼈的智慧使他的臉發光，並使他臉上的暴氣改變。

今天我們思想《微笑》這個題⽬。

每年的5⽉8⽇是「世界微笑⽇」，可⾒⼤家對於「微笑」的重視。達⽂西所畫的蒙娜·麗莎的微
笑，更是傳世名畫，因為那是世界上最美的表情。

你說，「⽣活重擔早已讓我不堪負荷，我⼜如何能笑得起來呢？」

最好的笑容，不是「擠」出來的，乃是⾃然流露的。不是為了勉強應付⼈際關係的需要，也不是
為了掩飾⾃⼰內⼼不愉快的敷衍，⽽是真正發⾃內⼼的喜悅，⽽浮現在臉上的表情。

陶恕牧師說，「真正的喜樂是無法偽裝的。基督徒的喜樂源⾃神的寶座，永遠純正、清新、甜
蜜。」當我們對神有堅定的信⼼，就能選擇快樂的回憶，並且對未來充滿樂觀和勇氣。

詩篇4篇7節，⼤衛說，「你使我⼼裡快樂，勝過那豐收五穀新酒的⼈。」
神賜給我們內在、純淨的屬天喜樂。⽽喜樂的⼼乃是良藥，也使⼈榮光煥發。
「喜樂」不等於無憂無慮，⽽是⼀種超越環境的⼼境。

箴⾔15章13節，所羅⾨說，「⼼中喜樂，⾯帶笑容；⼼裡憂愁，靈被損傷。」
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笑容應該是滿⾜、感恩和喜樂的結果。基督徒的笑容應當與⽇俱增，⽽且好像散發榮光那樣。
因為義⼈的路好像黎明的光，越照越明，直到⽇午。

因為靠主常常喜樂，⼼裡常常是愉悅的。

詩篇34篇5節，⼤衛說，「凡仰望他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。」

詩篇5篇11節，⼤衛⼜說，「凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，因為你護庇他們。⼜願那愛
你名的⼈，都靠你歡欣。」仰望神，臉上就會散發光彩。

⼈⽣像紫羅蘭，有部分在陰暗，有部分在陽光，⽽不是像向⽇葵，全⾯向著陽光。

⼈⽣的道路或許崎嶇難⾏，但神⽤笑臉幫助我們，祂的微笑照亮了蜿蜒的道路，並且在每⼀個轉
⾓為我們帶來新的祝福。

基督徒臉上時常帶著微笑，就是在告訴⼈們，神使我「滿得祝福」。
就是在向⼈⾒證「耶和華使他的臉光照我，賜恩給我。耶和華向我仰臉，賜我平安。」

就是在告訴⼈，我的神是使我有盼望的神。祂藉著聖靈的能⼒，使我⼤有盼望。
祂⽤笑臉幫助我，我的⼼就不⽤憂悶。

喜樂來⾃於「不斷發現神在我⾝上的恩典和慈愛。」

詩篇63篇5-7節，⼤衛說：「我在床上記念你，在夜更的時候思想你，我的⼼就像飽⾜了⾻髓肥
油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。因為你曾幫助我，我就在你翅膀的蔭下歡呼。」

約翰壹書3章1節，約翰說，「你看⽗賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒⼥。」

保羅說，「就是在患難中，也是歡歡喜喜的。」
因為「神所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我們⼼裡。」

梁啟超說，「天下事，從苦中得來的樂，才是真樂。」如果他是基督徒，相信他對這句話會有更
深的領悟。不是沒有難處，⽽是知道主的恩典夠我們⽤。

縱然在敵⼈⾯前，祂會為我們擺設筵席。祂的恩膏在我們⾝上，我們的福杯滿溢。
因為祂信實不變的愛，我們就能⼼歡喜，靈快樂。
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想要容光煥發，就必須先有內⼼的平靜與滿⾜。當⼼中是「快樂滿⾜」的時候，臉上就會帶著
詳和的笑容。靈裡得著愉悅，⽣命的光彩，就會從臉⾊、聲調和舉⽌上流露出來。

如果你把時鐘想像成⼀張圓臉，基督徒的臉不可像時鐘上的七點⼆⼗分，⽽要像⼗點⼗分。
當時針和分針指向⼗點⼗分的時候，時鐘彷彿在微笑。
⽽指向七點⼆⼗分時，好像撅著嘴很不⾼興，很不開⼼。

許多負⾯的情緒，包括對未來的憂慮，原是因為我們⼩信。

箴⾔10章22節，所羅⾨說，「耶和華所賜的福使⼈富⾜，並不加上憂慮。」
詩篇103篇1-2節，⼤衛說，「我的⼼哪，你要稱頌耶和華；凡在我裡⾯的，也要稱頌他的聖名。
我的⼼哪，你要稱頌耶和華，不可忘記他的⼀切恩惠。」

你「皺眉頭」，愁眉不展，是因為忘了耶和華的⼀切恩惠。

帖撒羅尼迦前書5章16-18節，保羅說，「要常常喜樂；不住的禱告；凡事謝恩，因為這是神在基
督耶穌裡向你們所定的旨意。」

約翰壹書1章4節，約翰說，「我們將這些話寫給你們，使你們的喜樂充⾜。」

基督徒哪怕要離開這個世界的時候，應當是唱著詩歌，帶著微笑離開的。

在與⼈相處時，「微笑」永遠都是受歡迎的！它能為美麗加分，為友誼叩⾨，給⾃⼰和別⼈帶
來健康。

微笑不僅對⾃⼰有幫助，真⼼的微笑也可以讓對⽅得到祝福。當你看到⼀個⼈板著⼀張臉，好
像不想⾒到你，⼼裡就不是滋味。英國作家史蒂⽂森說：「寧可遇到⼀個快樂的⼈，好過撿到
⼀張⼤鈔。」

對⼈微笑，彷彿無⾔的告訴他們你喜歡他們，很⾼興⾒到他們。

⼀個微笑只是「瞬間」，但有時它的記憶卻是⻑久的。⼀抹微笑，可以融化他⼈沉重的臉。微
微⼀笑，⼈與⼈之間的關係就不會顯得緊張，反⽽會變得⾃然。

別⼈看⾒你親切的笑容，⼼裡很舒服，⾝⼼也會健康。
「微笑」是你可以送給別⼈的⼀份⾮常棒的禮物，⽽且可以天天送。世上沒有⼀個⼈
富有和強悍到不需要微笑，也沒有⼀個⼈貧窮到無法通過微笑變得富有。
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當你笑的時候，⼈們認為你感覺很好，很快樂，於是他們也會跟著你笑。

有⼈分析微笑會為你帶來的⼗⼤功效：

⼀、微笑使你富有吸引⼒。

「微笑」是全世界的⼈都能明⽩的⼀種語⾔。印度詩⼈泰⼽爾說，「當⼀個⼈微笑時，世界會
愛上他。」

微笑能吸引全世界的⼈跟你作朋友。⼀位原本是信仰穆斯林的姐妹，分享他信主的⾒證。她
說，「在⼀個炎熱的午後，我獨⾃徘徊在⾺尼拉的街上，覺得⽣命已經⾛到盡頭，阿拉也不能
救我，我周圍的親友不瞭解我，也無能幫助我，我想結束這痛苦的⽣命算了！我不知不覺地⾛
到了⼀個⼩⼩的書攤，有⼀位外國⼥⼠坐在那兒，她親切的對我微笑，她的笑容好吸引我，我
停下來和她聊聊，這是我第⼀次接觸基督徒。經過她⻑期的關⼼、接納，與我討論真理，我開
始認識耶穌。」

她⼜說，「我在這位基督徒朋友⾝上看⾒⼀種特別的⽣命⼒，是我所缺乏，⽽我所羨慕的。」

⼀位異教徒在聽福⾳之前，他先看到福⾳在基督徒⾝上的果效。基督徒親切的笑容，有無以⾔
喻的⼒量。

⼆、微笑能改變你的⼼情。

當你⾯露微笑，你的⾝體下意識告訴你，「⽣活是美好的！」⽣活中多⼀點微笑，⼈⽣中就少
⼀點煩惱。

三、微笑會傳染給他⼈。

在群體當中，當⼀個⼈發出笑聲，會使整個群體的氣氛變得輕鬆，從⽽改變其他⼈的⼼情，讓
平淡的事物變得更加歡愉，更有趣味。你的⼀抹微笑，能為沮喪者帶來振奮，為悲哀者帶來陽
光。法國⽂豪⾬果說：「笑，就是陽光，它能消除⼈們臉上的冬⾊。」冬天憂鬱的顏⾊，因為
你的笑容，⽽被改變。

四、微笑可以讓你減壓。

當你微微⼀笑可以幫助⾃⼰驅⾛負⾯情緒，釋放壓⼒。



五、微笑有助於增強你的免疫⼒。

笑能有助於⾎液循環，加速新陳代謝，給你很有活⼒的感覺。
⽇本「⼤阪健康科學中⼼」曾作過⼀項研究，發現不愛笑的⼈⾎液流動會變差，容易出現肩
膀酸痛的⽑病。如果能常常笑，⾎液流動不但⽐較順暢，判斷壓⼒的賀爾蒙指數也⽐較低，
不論是⾝體或⼼理，多多笑，都會讓⼈更健康。美國研究⼈員曾經收集230幅上世紀五０年
代參加美國棒球聯賽的運動員照⽚，根據照⽚上⼈物微笑的嘴部、眼部和臉部肌⾁動作的幅
度，把他們分為「不笑」、「部份笑」和「充分笑」等類別。結果研究發現，「不笑」的運
動員，平均壽命是72.9歲，「部份笑」的運動員，壽命是75歲。⽽「充份笑」的運動員，他
們平均壽命是79.9歲，快要80歲。所以笑能使⼈延年益壽。

六、微笑能降低你的⾎壓。

研究顯⽰，⾵趣幽默、喜歡與⼈談笑⾵⽣的⼈，患⼼⾎管疾病機率是相對較低的。
有⼈說「“快樂的微笑”是保持康健的唯⼀藥⽯，它價值千萬，卻不⽤花你⼀分錢。」

七、微笑能促進腦內啡，使你⾝⼼舒暢。

研究證明，笑是最⾃然、最沒有副作⽤的⽌痛劑，能緩和體內各種疼痛。

⼋、微笑可以養顏美容，使你看起來更年輕。

當⼀個⼈皺眉頭的時候，他需要帶動臉上五⼗條肌⾁，但微笑只需要⼗六條肌⾁，所以「微
笑」就是「讓臉部繃緊的肌⾁稍稍休息」。中國俗話說，「笑⼀笑⼗年少，愁⼀愁⽩了
頭。」英國⼥詩⼈羅塞蒂講過這麼⼀句話，她說，「笑⼀笑⽽忘掉，⽐愁眉苦臉記住要好得
多。」

九、微笑讓你看上去是成功的。

微笑讓⼀個你看起來更有魅⼒，更有⾃信，有助於你克服難關。
臉上常帶著笑容，你在職場上更容易獲得升職。

⼗、微笑讓你保持積極。

⼈是喜歡快樂，追求快樂的，對⼈微笑是⼀件美事。
德蕾莎修⼥說，「我們永遠不會知道⼀個簡單的微笑能成就多麼美好的事。」
⼈說，「笑對⽣活，春暖花開」。但願使⼈有盼望的神，因信，
將諸般的喜樂平安，充滿我們的⼼，使我們藉著聖靈的能⼒，⼤有盼望。
讓我們能⽤屬天的光采，來點亮每⼀處神差我們去的地⽅。
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請我們⼀起禱告：

「主啊，感謝你，你是使⼈有盼望的神。你讓我們擁有喜樂的⼼，微笑是個曲線，它能讓許多
事情變成直線，對我們⽣活⼤有幫助。世⼈也知道懂得微笑，會讓⾃⼰更加有魅⼒，但是卻找
不著喜樂的途徑。願你藉由今天的信息對他們說話，吸引他們靠著你來到⽗神的寶座前。也求
主幫助我們在你的恩典和知識上不斷⻑進。更新我們的⼼意，改變我們的觀念，讓我們在地上
能成為你活潑榮耀的⾒證。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」

《在我⼼中常吟讚美詩》詩集：宣道詩113

主耶穌賜我⼀⾸詩歌，這詩由天賜給我，從未有此美妙絕倫⾳樂，真是奇妙恩愛歌。
我愛耶穌因祂為我死，赦罪恩⽩⽩賜我，主在我⼼裡且使我快樂，今後要唱凱旋歌。
耶穌再來掌王權時候，我與天使同唱和，這時確有美妙⾳樂伴奏，同在寶座前唱歌。

副歌：在我⼼裡常吟讚美歌詩，常吟奇妙歌，像天使同唱和，
在我⼼裡，常吟讚美歌詩，常吟奇妙恩愛歌。

《讓祂的爱使你⼼歌唱》

你擔憂今天的事你擔憂明天的事 你擔憂你的困難 卻找不到答案
但我卻找到答案   使我度過難關 因上帝說 在我沒有難成的事

無論在何種景況祂知你苦難當 祂掌管宇宙萬有 祂握著你的⼿
⽤信⼼仰望禱告因祂信實可靠   祂永遠不會離開你 祂就是愛

副歌：讓祂的愛使你⼼歌唱你無論在何時在何⽅ 讓祂的話語成為你⼒量 讓祂愛使你⼼歌唱

《靈修短⽂》

不論你是否贊成整容⼿術，最簡單的改善外表⽅法就是微笑。聖經裡有許多地⽅說到⼈的⾯
容。所羅⾨在傳道書8章1節裡說，⼈的智慧使他的臉發光，在箴⾔15章13節他也說道：「⼼中
喜樂，⾯帶笑容。」

改善我們內在的品格，應該先於改善外表，因此當⼈們看⾒我們的時候，他們看⾒的是真正的
我們，⽽不是只看⾒表⾯。這種美，⽤再多錢也買不到，因為它是無價的。微笑是⼀個曲線，
它能讓許多事情變成直線。（摘⾃《逆轉⼈⽣》）
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