
曠野嗎哪-2024年2⽉20⽇                                                    讓愛傳出去

讀經：約翰福⾳13章5-17節

13:5隨後把⽔倒在盆裡，就洗⾨徒的腳，並⽤⾃⼰所束的⼿⼱擦乾。
13:6挨到西⾨彼得，彼得對他說：主阿！你洗我的腳麼？
13:7耶穌回答說：我所作的，你如今不知道，後來必明⽩。
13:8彼得說：你永不可洗我的腳。耶穌說：我若不洗你，你就與我無分了。
13:9西⾨彼得說：主阿！不但我的腳，連⼿和頭也要洗。
13:10耶穌說：凡洗過澡的⼈，只要把腳⼀洗，全⾝就乾淨了；
你們是乾淨的，然⽽不都是乾淨的。
13:11耶穌原知道要賣他的是誰，所以說：你們不都是乾淨的。
13:12耶穌洗完了他們的腳，就穿上⾐服，⼜坐下，對他們說：我向你們所作的，你們明⽩麼？
13:13你們稱呼我夫⼦，稱呼我主，你們說的不錯；我本來是。
13:14我是你們的主，你們的夫⼦，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。
13:15我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。
13:16我實實在在的告訴你們，僕⼈不能⼤於主⼈，差⼈也不能⼤於差他的⼈。
13:17你們既知道這事，若是去⾏就有福了。

⾦句：約翰福⾳13章15節

我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。

今天我們思想《讓愛傳出去》。

《讓愛傳出去》是⼀部美國好萊塢⼆千年上映的電影。

影⽚是敘述⼀位七年級的社會學⽼師「尤⾦·席莫內」，對每⼀年的七年級學⽣都會做⼀場⼀
樣的演講，並且給他們相同的作業。演講的內容是「如果你認為這個世界讓⼈不滿意，讓⼈失
望，那麼從今天開始，你要想⼀個辦法，把這個社會中不想要的東西通通去除，把這個世界重
新改造⼀次。這就是你們這個學期的課外作業，⼀個可以改造這個世界的作業，不能只是空
想，它必須能夠付諸實⾏，並且要從你開始執⾏。」

上完了課，這位社會學⽼師「尤⾦」也從不期待這些學⽣會認真地把他指定的作業放在⼼上。
想不到班上⼀位⼗⼆歲的男孩崔佛，把⽼師的話認認真真的聽進去了。
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他⼼裡起了「想要改變世界」的念頭，但是怎麼做呢？他想到的辦法就是，「從⾃⼰開始，以⾃
⼰為中⼼，先去幫助三個⼈，這三個受過他幫助的⼈，不⽤回報他，⽽是去幫助另外三個⼈。這
樣，⼀傳三，三傳九，兩個星期就有會四百萬⼈得到愛和關懷，這樣愛就傳出去了。崔佛說，
「讓愛傳出去，直到這個世界充滿了愛。」

這個計劃聽起來似乎是可⾏的，讓這位社會學⽼師尤⾦不得不對這個⼩男孩刮⽬相看。

但⼩孩⼦很純真，⾸先崔佛收留了⼀位流浪漢到他家裡的⾞庫過夜。⼩孩的⺟親並不知情，有天
晚上看⾒⼀個男⼈在修理她的貨⾞，崔佛的⺟親緊張的拿著槍指著他，要他解釋他為什麼這麼
做。流浪漢把⾃⼰已經修好的貨⾞給她看，並且告訴她崔佛在他⾝上的善⾏。他說：「我只不過
是讓愛傳出去罷了。」

第⼆個崔佛關⼼的對象是他的單親媽媽。第三個崔佛關⼼的對象則是⼀位經常被不良少年欺負的
同學。

當然，不是每⼀個得到他幫助的⼈都有好結果。⽐如，那個流浪漢後來⼜去流浪，⼜繼續吸毒，
這讓崔佛⼤失所望。

但有⼀次，有⼀個⼈看⾒⼀個⼥孩要從橋上跳⽔⾃殺，奮⼒的上前救了⼥孩。不但救了這個⼥
孩，還跟她分享「把愛傳出去」的故事，⿎勵她再去幫助⼈。當時有⼈在調查是誰最先想出「把
愛傳出去」這個⾏動的，有⼈想邀功，謊稱是⾃⼰最先想出來的，⼀時之間眾說紛紜。可是有⼀
位記者鍥⽽不捨的⼀路訪查，後來查出原來是這個⼗⼆歲的男孩崔佛發起的。

崔佛後來怎麼樣了呢？有⼀次，他幫助的同學⼜被不良少年欺負，崔佛勇敢的前去幫助那同學脫
困，但很不幸，他在意外中被⼈殺死。事情傳開之後，有很多⼈來到他的家裡致意，獻花，這些
⼈都是在他「讓愛傳出去」這個運動中得到愛的⼈，所以是⼀部很感⼈的電影。

⼀個孩⼦的⾚⼦之⼼，改變了許多⼈。⼈間需要愛，就像曠野的乾旱之地需要⾬露。但很多⼈
說，「我沒有愛，因為沒有⼈愛我。我必須被愛，我才能去愛⼈。」當⼤多數⼈抱著這樣的想法
的時候，這個社會⾃然就沒有愛。

也有⼈說，「愛是輸家，付出愛⼼的都沒有好結果。」愛真的是輸家嗎？事實上，當我們在愛⼈
的時候，的確是在冒險，因為別⼈可能會傷害你，可能讓你失望。你付出了愛⼼，可能沒有得到
任何回報。但仍然要把愛傳出去。
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為什麼？因為聖經告訴我們，「神就是愛。」「我們愛，因為神先愛我們。」使徒約翰說，
「親愛的弟兄啊！我們應當彼此相愛；因為愛是從神來的。」約翰福⾳13章15節，耶穌說，
「我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。」

弟兄姐妹，親愛的朋友，愛⼈難嗎？很難！因為我們裡⾯沒有愛。按著我們墮落的本性，我們
永遠是被動的等著讓⼈來愛。

我們不期待⼈間有愛，也不期待⾃⼰有愛。我們不滿意這個世界，但我們不期待它有什麼改
變。德蕾莎修⼥曾說，「愛的反⾯不是恨，⽽是冷漠。」

當主耶穌被賣的那⼀夜，⾨徒所關⼼，所爭論是我們中間「誰為⼤」？我們對別⼈的需要漠不
關⼼，⽽對⾃⼰的得失⽄⽄計較。我們裡⾯的愛枯竭了，我們陷⼊了「愛的極度貧乏」裡，⾃
⼰還不知道。

當耶穌知道⽗已經將萬有交在祂⼿裡，且知道⾃⼰是從神出來的，⼜要歸到神那裡去，就離席
站起來，脫了⾐服，拿⼀條⼿⼱束腰。隨後把⽔倒在盆裡，就洗⾨徒的腳，並⽤⾃⼰所束的⼿
⼱擦乾。

⾨徒中間沒有⼈要求耶穌洗他的腳，彼得沒有要求，約翰沒有要求，雅各沒有要求，耶穌主動
去做。耶穌知道祂要被升為⾄⾼，耶穌知道⽗已經將萬有交在祂⼿裡，且知道⾃⼰是從神出來
的，⼜要歸到神那裡去。祂不是宣佈祂的威嚴，不是宣告祂的榮耀，祂的地位。
祂就離席站起來，脫了⾐服，拿⼀條⼿⼱束腰。隨後把⽔倒在盆裡，洗⾨徒的腳，並⽤⾃⼰所
束的⼿⼱擦乾。使徒約翰很細膩的描述了他的觀察，約翰說，「祂既然愛世間屬⾃⼰的⼈，就
愛他們到底。」

相信當耶穌洗⾨徒腳的時候，那是⼀個⾮常安靜，也是讓⼈很尷尬的時刻。就在⾨徒坐席，斜
躺著交談說話的時候，突然間，安靜了下來。主洗⾨徒的腳，⽤⾃⼰所束的⼿⼱擦乾。挨到彼
得，彼得說：「主啊！你洗我的腳麼？」彼得是在該撒利亞腓⽴⽐境內第⼀個認出耶穌是基督
的。彼得說，「你是基督，是永⽣神的兒⼦。」⽽現在，他充滿驚訝的說，「主啊，你洗我的
腳嗎？」

弟兄姐妹，耶穌基督的⼿是創造天地萬有的⼿，祂是從起初原有的⽣命之道。怎能如此，主愛
我們到這個地步。主所做的⼀定讓彼得深感震驚，以致於彼得在彼得前書5章5節，
他說，「你們年幼的，也要順服年⻑的。就是你們眾⼈，也都要以謙卑束腰，彼此順服；因為
神阻擋驕傲的⼈，賜恩給謙卑的⼈。」我們的主多麼柔和謙卑。
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愛是不求被了解，但求了解⼈。愛是不求被⼈服事，⽽是主動樂意服事⼈。今天⼈與⼈之間疏
離冷漠，充滿了⼈與⼈之間的問題，關鍵就在於愛得不夠。我們恨⼈很⽢願，可是我們愛⼈很
不⽢⼼。我們恨⼈很主動，可是愛⼈很被動。你發現問題所在嗎？

愛的仇敵是冷漠，愛的仇敵是⾃私。徒有⼝中的實惠，沒有實際的⾏動。主耶穌不是這樣，祂
⽤實際⾏動流露祂的愛。約翰福⾳13章12-15節，約翰說，「耶穌洗完了他們的腳，就穿上⾐
服，⼜坐下，對他們說：“我向你們所作的，你們明⽩麼？你們稱呼我夫⼦，稱呼我主，你們
說的不錯；我本來是。我是你們的主，你們的夫⼦，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。我
給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。」

今天教會不是增設⼀個「洗腳禮」，⼤家來天天「彼此洗腳」。重點是效法耶穌的「態度」和
「存⼼」。耶穌說，「我⼼裡柔和謙卑，你
們當負我的軛，學我的樣式。」

約翰說，「親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛。」因為主已經給我們作了榜樣。他不求別⼈了
解他，但他了解每⼀個⼈。他不求別⼈服事他，他反倒成了眾⼈的僕⼈，服事眾⼈。

當我們明⽩主的⼼，感受到主的愛的時候，我們應當讓愛傳出去，照著主向我所做的去做。主
怎樣愛了我，我也要怎樣去愛⼈。今天最好的說服，就是榜樣，就是表達神旨意的⾏動。萬般
道理，不如親⾝⽰範。使徒保羅是這樣，使徒⾏傳20章34-35節，記載保羅說的話，保羅說，
「我這兩隻⼿，常供給我和同⼈的需⽤，這是你們⾃⼰知道的。我凡事給你們作榜樣，叫你們
知道，應當這樣勞苦，扶助軟弱的⼈，⼜當記念主耶穌的話，說：“施⽐受更為有福。”」

「施⽐受更為有福」這句耶穌講的話，但沒有在四福⾳書裡出現，卻是在使徒⾏傳裡由保羅補
充。弟兄姐妹，什麼樣的⼈更有福？⼀直領受愛，⼀直要⼈愛，結果成了「受愛狂」。

你⼀直期待領受別⼈的愛，⼀直抱怨「沒有⼈愛我」，這樣的⽣命帶著極⼤的缺憾。

德蕾莎修⼥到印度的加爾各答，服事那裡的窮⼈，住在他們中間，做了眾⼈的⽤⼈，⽤具體⾏
動把愛傳出去。她知道「施⽐受更為有福」，受⼈服事並不偉⼤，能服事⽐⾃⼰卑微的⼈，才
是真正偉⼤。

主說，「我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。」保羅說，「我凡事給你們的
榜樣。」保羅不是單單⼝裡講，他在實際的⽣活裡效法基督捨⼰，照著主的榜樣去⾏。保羅也
勉勵年輕的傳道⼈提摩太，「不可叫⼈⼩看你年輕；總要在⾔語、⾏為、愛⼼、
信⼼、清潔上，都作信徒的榜樣。」



保羅提醒提摩太「愛⼼」的重要。今天在教會裡，我們不是爭著誰為⼤，⽽是爭著讓愛傳
出去，讓榜樣傳出去。今天你的愛⼼能不能給眾⼈作榜樣？愛能夠扶正這個世界，也能遮
掩許多的罪。

主耶穌親⼒親為，做眾⼈不願意做的卑微的事，謙卑的服事眾⼈。當他道成⾁⾝來做⼈的
時候，他以僕⼈的形象活在⼈間，他是萬王之王，卻因愛我們，作了眾僕之僕。

這個世界不是不能被改變，只要我們照著真理去愛。
你若願意順從真理，被主改變，主就能藉著你改變這個很難改變的世界。你若肯完完全全
被主得著，主就能使⽤你得著這個世界。你若願意讓愛不再只是停留在⾔語和⾆頭上，⽽
是切實化為⾏動，世界就將因你⽽翻轉。

愛⼈是你⽣活中的選擇，⼀個做在「最⼩的⼀個弟兄」⾝上的善⾏，就是做在主的⾝上。
神何等喜悅我們這種⾚⼦之⼼⼀般的真情流露，讓我們⽤最單純的動機，靠主成就⼈間最
美的事。

請我們⼀起禱告：

「主啊，這個世界有許多疏漏，⼈間有很多缺憾，因為愛不夠，因為沒有把愛傳出去。多
少時候，我們領受了愛，卻只讓它停在⾃⼰⾝上，在愛⼈的事上我們經常虧⽋。很多時
候，我們的愛停留在⾔語上，沒有實際⾏動，沒有照你向我們所做的去做。主啊，我們既
然是屬真理的，⼀切要按著真理⽽⾏。哪怕在⼈看為天真，甚⾄以為愚拙，⼀想到你在我
們還作罪⼈的時候為我們死，我們就不能不把你的愛傳出去。求你保守我們單純愛⼈的⾚
⼦之⼼，教導我們，指⽰我們當⾏的路，使我們能成為許多⼈的祝福。禱告祈求奉耶穌基
督的聖名。阿們。」

《活出愛》 

有⼀份愛 從天⽽來 ⽐⼭⾼ ⽐海深 測不透 摸不著 卻看得⾒
因為有你 因為有我 ⽢⼼給 ⽤⼼愛 把⼼中這⼀份愛 活出來
耶穌的愛激勵我 敝開我的⽣命 讓⾃⼰成為別⼈祝福
耶穌的愛點燃我 ⼼中熊熊愛⽕ 我們⼀起 向世界 活出愛
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《靈修短⽂》

在美國電影「讓愛傳出去」中，「回報別⼈的善⾏」這個概念被「把祝福傳給別⼈」所代替。這
就創造了⼀條無⽌境的鏈結，把別⼈給你的轉送給其他⼈。這個概念就是，隨著時間的推移，世
界各地的⼈都會尋找傳送給別⼈的⽅法，結果這世界就變成⼀個更好的地⽅。

⾝為基督徒，我們每天都有機會對在這世界迷失的⼈傳送愛⼼，以我們的仁慈，讓他們看到⼀絲
基督的⾝影。當耶穌在⼗字架上為我們的罪捨⾝受死時，我們每個⼈都因此得到恩典；每當我們
向⼈展⽰祂的愛時，我們不僅祝福了他們，也尊榮了我們的神和救主。

聖經告訴我們，當我們站在我們的創造主⾯前，交代⾃⼰在世的時光，我們曾做在那「最⼩的⼀
個弟兄」⾝上，就如同做在主⾃⼰⾝上。所以，讓我們熱切地找尋⽅法，來祝福神安放在我們⼈
⽣路途上的⼈們，最終使我們的天⽗得榮耀。

我們所享有的⼀切福分都是神的儲藏，交付在我們的⼿中，為要我們分配給我們的鄰居，使他們
得益處。

（摘⾃《逆轉⼈⽣》）
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