
曠野嗎哪-2024年2⽉19⽇                                         彼此相愛的必須

讀經：約翰福⾳13章33-35節；約翰壹書4章11-19節

13:33⼩⼦們！我還有不多的時候，與你們同在；後來你們要找我，但我所去的地⽅，你們不能
到；這話我曾對猶太⼈說過，如今也照樣對你們說。
13:34我賜給你們⼀條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。
13:35你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因此就認出你們是我的⾨徒了。

4:11親愛的弟兄阿！神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。
4:12從來沒有⼈⾒過神；我們若彼此相愛，神就住在我們裡⾯，愛他的⼼在我們裡⾯得以完全了；
4:13神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡⾯，他也住在我們裡⾯。
4:14⽗差⼦作世⼈的救主，這是我們所看⾒且作⾒證的。
4:15凡認耶穌為神兒⼦的，神就住在他裡⾯，他也住在神裡⾯。
4:16神愛我們的⼼，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡⾯的，就是住在神裡⾯，
神也住在他裡⾯。
4:17這樣，愛在我們裡⾯得以完全，我們就可以在審判的⽇⼦，坦然無懼；因為他如何，我們在這
世上也如何。
4:18愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去；因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的⼈在愛裡未得完全。
4:19我們愛，因為神先愛我們。

⾦句：加拉太書6章2節

你們各⼈的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。

今天我們思想《彼此相愛的必須》。

加拉太書5章14節，保羅說，全律法都包在“愛⼈如⼰”這⼀句話之內了。

律法上定規不可姦淫，不可殺⼈，不可偷盜，不可貪婪，或有別的誡命，你因為沒有愛⼼，給⼈
帶來傷害的時候，你的⼼就因為律法⽽懼怕，因為律法是對在罪中活著的⼈說的，是為不義、不
法的⼈設⽴的。

但愛就完全了律法，因為愛是不加害與⼈的。當「愛」成為⼀個⼈遵⾏律法的動機，他盡⼼、
盡性、盡意、盡⼒愛神，⼜愛⼈如⼰，在律法⾯前就沒有任何懼怕。
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因為全律法都包在「愛⼈如⼰」這⼀句話之內。愛既完全，就把懼怕除去了。

約翰說，「愛弟兄的就是住在光明中，在他並沒有絆跌的緣由。」⽽我們愛，是因為神先愛我們。

約翰壹書4章11節，約翰說，「親愛的弟兄阿！神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。」

希伯來書的作者說，「你們務要常存弟兄相愛的⼼。」

這愛是從清潔的⼼，和無虧的良⼼，無偽的信⼼⽣出來的。不是出於⾎氣，乃是被聖靈感動。

我們知道神怎樣愛我們，我們也當彼此相愛。神愛屬祂的⼈，我們也當愛同屬神家的⼈。約翰說，
「愛你們是為真理的緣故，這真理存在我們裡⾯，也必永遠與我們同在。」

聖靈是「真理的聖靈」，歌羅西書1章8節，保羅提到，「也把你們因聖靈所存的愛⼼告訴了我
們。」或說，「也把你們在聖靈裡的愛⼼告訴了我們。」

「真愛」不是純粹⼈的情感，⽽是內住的聖靈所帶出的，使我們對神和神的兒⼥有真實的愛⼼。

彼得說，
「你們既因順從真理，潔淨了⾃⼰的⼼，以致愛弟兄沒有虛假，就當從⼼裡彼此切實相愛。」

保羅說，「愛弟兄，要彼此親熱；恭敬⼈，要彼此推讓。」

在教會裡不可相咬相吞，或嫉妒紛爭。保羅說，「你們要謹慎；若相咬相吞，只怕要彼此消滅
了。」（加拉太書5章5節）

不可埋怨你本國的⼦⺠，卻要愛⼈如⼰。我們不過是塵⼟，都需要神的憐憫。神喜悅我們同⼼，彼
此體恤，互相攙扶，存憐憫的⼼彼此饒恕，從清潔的⼼彼此相愛。

我們不是隨從⼈的反應，決定我要怎樣待他，⽽是從我蒙恩的地位出發，尋求神的⼼意，依靠神的
幫助，將祂的愛和真理彰顯在⼈間。尤其在神的家裡。

與弟兄姐妹相交的時候，要流露主的愛，因我們是祂的⾨徒，也是祂的朋友。
神的命令就是叫我們信祂兒⼦耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。
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不是被動的回應⼈對我的好與不好，⽽是主動照主所喜悅的去⾏，主動對⼈好。約翰福⾳15章
12節，主說，「你們要彼此相愛，像我愛你們⼀樣，這就是我的命令。」

主愛我們，為我們捨⼰。祂說，「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」

愛是聖靈所結的果⼦，也是最⼤的恩賜。
保羅說，「我若能說萬⼈的⽅⾔，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸⼀般。
我若有先知講道之能，也明⽩各樣的奧祕，各樣的知識；⽽且有全備的信，叫我能夠移⼭，卻
沒有愛，我就算不得什麼。我若將所有的賙濟窮⼈，⼜捨⼰⾝叫⼈焚燒，卻沒有愛，仍然與我
無益。」保羅要我們切切的求那更⼤的恩賜，就是愛。

不要單顧⾃⼰的事，也要顧別⼈的事。主動找到需要神的愛，⽽神把他放在你⾝邊的⼈。你從
主領受那麼多，該與他們分享。

保羅說，「你們各⼈的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。」

愛的反⾯不是恨，是冷漠，是無動於衷。是對他⼈的需要視⽽不⾒，對他⼈的痛苦聽⽽不聞，
只想到⾃⼰。不可⾛該隱的路，因為他是屬那惡者。愛不尋求邊界，只尋求出⼝。

《讀者⽂摘》上有這樣⼀則真⼈實事，作者是加拿⼤⼈，他提到：「⼆次世界⼤戰的時候，我
們都還是⼩孩，常常興奮地站在我們家後⾯的⽕⾞站，等待運軍隊的⽕⾞經過。⼀個炎熱的夏
⽇，⼀列運兵⽕⾞停了好久，忽然有位婦⼈拎了兩桶⽔來，舀給那些⼤兵喝。

⽕⾞開動前，兩個⼤兵把他舉了起來，第三個則親吻了她⼀下，並把⼀些錢放⼊她的⾐袋裡。
⽕⾞開動時，許多⼤兵都向她揮⼿，感謝她的盛情。

我們後來知道他丈夫是在俄國軍隊裡當兵的。我聽到⼀位⽼⼈問她是否期望在加拿⼤運兵⽕⾞
上看⾒她的丈夫。她回答，「不，我只是希望不管我丈夫⾝在何處，有個像我這樣在⼤熱天給
他⽔喝的⼈。」

你願意⼈怎樣待你和你的親⼈，你就這樣去待⼈。⾺其頓⼈在極窮之間，格外顯出他們樂捐的
厚恩，不是按著⼒量，乃是過了⼒量。那是神給⾺其頓眾教會的恩。他們再三的求保羅，准他
們在供給聖徒的恩情上有分。

他們先把⾃⼰獻給創造主和救贖主，毫不勉強，毫不作難。
⽢⼼樂意，他們這樣做，神就喜愛。
付出不⼀定有愛，但有愛⼀定想辦法要付出。
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愛⼈不要只停留在⾔語和⾆頭上，⽽要表現在⾏為和誠實上。

路加福⾳10章25節記載，「有⼀個律法師，起來試探耶穌說：“夫⼦！我該作什麼才可以承受
永⽣？”」耶穌怎麼回答？

耶穌對他說：「律法上寫的是什麼？你念的是怎樣呢？」他回答說：「你要盡⼼、盡性、盡
⼒、盡意，愛主你的神；⼜要愛鄰舍如同⾃⼰。」耶穌說：「你回答的是；你這樣⾏，就必得
永⽣。」那⼈要顯明⾃⼰有理，就對耶穌說：「誰是我的鄰舍呢？」

耶穌就告訴他⼀個好撒瑪利亞⼈所做的事。說，「有⼀個⼈從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜
⼿中，他們剝去他的⾐裳，把他打個半死，就丟下他⾛了。偶然有⼀個祭司，從這條路下來，
看⾒他，就從那邊過去了。⼜有⼀個利未⼈，來到這地⽅，看⾒他，也照樣從那邊過去了。惟
有⼀個撒瑪利亞⼈，⾏路來到那裡；看⾒他就動了慈⼼，上前⽤油和酒倒在他的傷處，包裹好
了，扶他騎上⾃⼰的牲⼝，帶到店裡去照應他。第⼆天拿出⼆錢銀⼦來，交給店主說：“你且
照應他；此外所費⽤的，我回來必還給你。”」

耶穌問那個律法師說，「你想這三個⼈，那⼀個是落在強盜⼿中的鄰舍呢？」他說：「是憐憫
他的。」耶穌說：「你去照樣⾏罷。」

弟兄姐妹，你最近錯過⾏善、愛⼈的機會是在什麼時候？你⼿裡有明明有⾏善的⼒量，卻不向
那應得的⼈施⾏。你看⾒了，你從這條路下來，卻從那邊過去。你看⾒⼈的缺乏，卻塞住憐恤
的⼼，愛神的⼼怎能存在你裡⾯呢？

耶穌說，「你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因此就認出你們是我的⾨徒了。」

請問，別⼈觀察你，看出你是基督徒嗎？有時，⼀個簡單的愛⼼⾏為，就能讓別⼈看出你與別
⼈的不同之處，有關基督的對話就可能因此⽽展開。你會有傳福⾳的機會。

耶穌挑戰⾨徒，說，「你們若單愛那愛你們的⼈，有什麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣⾏嗎？
你們若單請你們弟兄的安，⽐⼈有什麼⻑處呢？就是外邦⼈不也是這樣⾏嗎？你們要完全，像
你們的天⽗完全⼀樣。」

天⽗叫⽇頭照好⼈，也照⽍⼈；降⾬給義⼈，也給不義的⼈。
我們要愛仇敵，為那逼迫我們的禱告。



《逆轉⼈⽣》這本書裡提到⼀個⾒證。
上個世紀三⼗年代中期，有⼀個德國的牧師被當局從他的教會帶⾛了。因為被懷疑他幫助猶
太⼈，他 沒有聽證會、沒有審訊、甚⾄沒有電話通知他家⼈的情況下，就被關進監獄。⽽在
他牢房外⾯的監獄警衛，憎恨每⼀個和猶太⼈有來往的⼈。送餐時，警衛就故意跳過他的牢
房，甚⾄強迫這個牧師幾個⽉都不能洗澡。在集體勞動時，更是分派最苦的活讓他做。

可是，這個牧師卻祈求⾃⼰能⽤神的愛，來愛這個不可愛的警衛。幾個⽉過去了，牧師每天
總是對著警衛微笑，並對他送來的少量餐點表達感激，甚⾄跟他談論神的愛。警衛什麼話也
沒說，但是他都聽到了。有⼀天晚上，警衛總算露出⼀絲微笑。第⼆天，牧師收到兩頓飯，
並且可以不受時間限制地洗澡。⼀天下午，警衛親⾃撥了⼀通電話給牧師的家⼈。幾個⽉
後，牧師被放了出來。

作者說，「按⼈的本性，我們很難愛⼀個像監獄守衛這樣的⼈，但是靠著神給我們的能⼒，
我們能愛不可愛的⼈。愛，甚⾄是對仇敵的愛，是耶穌所命令我們的，不是我們的⼯作，⽽
是祂在我們裡⾯的⼯作。」

孫⼤中把這句話牢牢記在⼼裡：愛是耶穌的命令，不是我們的⼯作，⽽是祂在我們裡⾯的⼯
作，是聖靈把神的愛澆灌在我們⼼裡，感動我們。神按著我們的本相愛我們，接納我們。我
願溫和地對待他⼈的錯處，就如同希望別⼈對待我⾃⼰的錯誤⼀樣。

「愛⼈如⼰」是舊約「⾄尊的律法」，但還是以「⼈」作為出發點。主耶穌給的新命令，不
是以「⼈」⽽是以「神」作為出發點。我們對⼈的愛，可以因為感激神⽽⽣的，但更多的是
因為渴慕「像主」，渴望像天⽗那樣完全。主喜悅看⾒⾃⼰的形像從我們的⽣命中反照出
來。聖靈要將愛⼦「得勝的⼈性」裡的⼀切美德，轉移到渴望像祂的⼈的靈魂深處。這⼈是
你嗎？求主幫助我們，在信仰的本質上更深的扎根，讓聖靈藉著我們，結出更多愛的果⼦，
使⼈看出我們真是主的⾨徒。

請我們⼀起禱告：

「主啊，歷史是⼈以殘暴待⼈的記錄，你知道我們的⼼如何，知道我們裡⾯的醜惡，動輒要
滅⼈的性命。你讓彼得收⼑⼊鞘，⼜使約翰成為愛的使徒。因為你來了，是要叫你的⽺得⽣
命，並且得的更豐盛。主啊，世界上最孤獨的地⽅，就是沒有愛的內⼼。沒有愛⼼的，仍住
在死中。凡殺⼈的，沒有永⽣存在他裡⾯。但我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死⼊⽣了。
你為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。願你提升我們，叫我們在你
的恩典中⻑進，不但⼀⽣沐浴在你的愛中，並且活出你所期望，所欣賞的“愛的⽣命”。
我們把⼀切榮耀都歸給你！禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」
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《讓祂的爱使你⼼歌唱》

你擔憂今天的事你擔憂明天的事 你擔憂你的困難 卻找不到答案
但我卻找到答案  使我度過難關 因上帝說 在我沒有難成的事

無論在何種景況祂知你苦難當 祂掌管宇宙萬有 祂握著你的⼿
⽤信⼼仰望禱告因祂信實可靠 祂永遠不會離開你 祂就是愛

副歌：讓祂的愛使你⼼歌唱 你無論在何時在何⽅
讓祂的話語成為你⼒量讓祂愛使你⼼歌唱

《把冷漠變成愛》

你的眼，是否被太多美麗的事物迷惑？你的⼼，是否被太多紛雜的世俗綁鎖？
分些關懷，給⾓落中受傷的靈魂，分些愛給那些，不起眼的⾯孔。
以基督的⼼為⼼，以祂的眼看世界，你⾝邊的⼈，需要你我把冷漠變成愛。
以基督的⼼為⼼，以祂的眼看世界，這世界需要你我，把冷漠變成愛。

《靈修短⽂》

彼此相愛不是⼀件可有可無的事，乃是主的命令，是⾮遵守不可的，同時也是真正重⽣得救的證
明。否則就不能證明⼀個⼈是認識神，真是神的兒⼥。我們已經重⽣得救的，都因有愛神兒⼥的
⼼，彼此⼀⾒如同⾬滴⼀樣溶合為⼀了，但是我們彼此相愛是不是已經夠了，我們遵守主的命令
到底了嗎？恐怕不是，因為主叫我們相愛到什麼程度？乃是要像祂愛我們那樣。祂愛我們，為我
們捨命，所以我們也當相愛到為弟兄捨命。不能只在⼝頭上，我們若能這樣相愛，眾⼈就因此認
出我們是祂的⾨徒，也能證明我們真正愛祂，那樣就蒙神所愛，與我們同住了。

（摘⾃《安慰之⾔》）
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