
曠野嗎哪-2024年2⽉13⽇                                  祈禱乃是由於神的憐憫

讀經：但以理書9章1-19節

9:1瑪代族亞哈隨魯的兒⼦⼤利烏⽴為迦勒底國的王元年，
9:2就是他在位第⼀年，我但以理從書上得知耶和華的話臨到先知耶利⽶，論耶路撒冷荒涼的年
數，七⼗年為滿。
9:3我便禁⾷，披⿇蒙灰，定意向主神祈禱懇求。
9:4我向耶和華我的神祈禱、認罪，說：“主啊，⼤⽽可畏的神，向愛主、守
主誡命的⼈守約施慈愛。
9:5我們犯罪作孽，⾏惡叛逆，偏離你的誡命典章，
9:6沒有聽從你僕⼈眾先知奉你名向我們君王、⾸領、列祖，和國中⼀切百姓所說的話。
9:7主啊，你是公義的，我們是臉上蒙羞的；因我們猶⼤⼈和耶路撒冷的居⺠，並以⾊列眾⼈，或
在近處，或在遠處，被你趕到各國的⼈，都得罪了你，正如今⽇⼀樣。
9:8主啊，我們和我們的君王、⾸領、列祖因得罪了你，就都臉上蒙羞。
9:9主我們的神是憐憫饒恕⼈的，我們卻違背了他，
9:10也沒有聽從耶和華我們神的話，沒有遵⾏他藉僕⼈眾先知向我們所陳明的律法。
9:11以⾊列眾⼈都犯了你的律法，偏⾏，不聽從你的話；因此，在你僕⼈摩西律法上所寫的咒詛和
誓⾔都傾在我們⾝上，因我們得罪了神。
9:12他使⼤災禍臨到我們，成就了警戒我們和審判我們官⻑的話；原來在普天之下未曾⾏過像在耶
路撒冷所⾏的。
9:13這⼀切災禍臨到我們⾝上是照摩西律法上所寫的，我們卻沒有求耶和華我們神的恩典，使我們
回頭離開罪孽，明⽩你的真理。
9:14所以耶和華留意使這災禍臨到我們⾝上，因為耶和華我們的神在他所⾏的事上都是公義；我們
並沒有聽從他的話。
9:15主我們的神啊，你曾⽤⼤能的⼿領你的⼦⺠出埃及地，使⾃⼰得了名，正如今⽇⼀樣。我們犯
了罪，作了惡。
9:16主啊，求你按你的⼤仁⼤義，使你的怒氣和忿怒轉離你的城耶路撒冷，就是你的聖⼭。耶路撒
冷和你的⼦⺠，因我們的罪惡和我們列祖的罪孽被四圍的⼈羞辱。
9:17我們的神啊，現在求你垂聽僕⼈的祈禱懇求，為⾃⼰使臉光照你荒涼的聖所。
9:18我的神啊，求你側⽿⽽聽，睜眼⽽看，眷顧我們荒涼之地和稱為你名下的城。我們在你⾯前懇
求，原不是因⾃⼰的義，乃因你的⼤憐憫。
9:19求主垂聽，求主赦免，求主應允⽽⾏，為你⾃⼰不要遲延。我的神啊，因這城和這⺠都是稱為
你名下的。

⾦句：但以理書9章18節
我們在你⾯前懇求，原不是因⾃⼰的義，乃因你的⼤憐憫。
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今天我們思想《祈禱乃是由於神的憐憫》。

清教徒告訴我們，神的護理不僅命定會發⽣的事件，也命定其發⽣的⽅式、起因和發展順序；神
所命定的不僅是某件事本⾝的結果，祂也命定了成就這事的管道；⽽禱告就是實現神命定之事的
管道。

神乃是藉著祂的護理，使這些事臨到我們；
同樣基於祂的護理，祂要我們懇切禱告才得以脫離苦境。

我們的禱告並⾮求神把祂沒有要給我們的東西賜給我們；⽽是預備我們領受神要我們藉著禱告才
能得著的事物。

禱告是透過基督，靠著聖靈，真誠、理智⽽且深情地向神傾⼼吐意，為著神所應許的事，或為了
教會的益處，根據祂的話語，將⾃⼰的事如實向神陳明，憑信⼼順服祂的旨意。

但以理為我們樹⽴了禱告美好的榜樣，但以理書9章4-19節，記載但以理的禱告。14節，但以理
說，「耶和華留意使這災禍臨到我們⾝上，因為耶和華我們的神在他所⾏的事上都是公義；我們
並沒有聽從他的話。」18節，但以理對神說，「我們在你⾯前懇求，原不是因⾃⼰的義，乃因你
的⼤憐憫。」

但以理這樣禱告，是基於神的憐憫。他知道他是在向⼀位憐憫⼈的神祈求。他⼀⽇三次雙膝跪在
神⾯前，禱告感謝，祈禱懇求。

保羅禱告時也是在⽗⾯前屈膝。主的兄弟雅各，禱告時經常跪著，傳說，他的膝蓋都⻑繭了。耶
穌復活之後，從⾺可樓與⾨徒⼀起禱告開始，雅各就是以他敬虔的禱告⽽著稱。

當雅各在雅各書裡提到「禱告」時，他說，「義⼈祈禱所發的⼒量，是⼤有功效的。」⼜說，
「你們得不著，是因為你們不求。」⿎勵我們，「若缺少智慧，應當求那厚賜與眾⼈，也不斥責
⼈的神，主就必賜給他。」並說，「只要憑著信⼼求，⼀點不疑惑。」

還提到與我們⼀樣性情的以利亞「懇切禱告，求不要下⾬，⾬就三年零六個⽉不下在地上。他⼜
禱告，天就降下⾬來，地也⽣出⼟產。」

保羅說，「應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。」

「掛慮」表⽰我們對神不信任、不認識，對於⾃⼰、⾁體和世界看得太重。掛慮
的事，正是我們應該禱告的事。你需要的不是「掛慮」，⽽是「操練禱告的習慣」。
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「禱告」無法與「掛慮的⼼」共存太久，信靠神的智慧、能⼒，⼼中的掛慮⾃然就消除了。

保羅說，要「不住的禱告」，持續跟神對話。祂必為⾃⼰名的緣故，引導你，指點你。

保羅有禱告的習慣，但是他禱告不是因為習慣的壓⼒，
⽽是基督在他裡⾯活著，他時時蒙聖靈引導。

神的應許，不論有多少，在基督都是是的；藉著祂也都是實在的，叫神因我們得榮耀。

神的應許對我們何等寶貴，並且句句真實，都是可以藉著基督說「阿們」的。

如果忽略禱告，許多事就不能成就。

雅各也提到⼀些禱告不蒙垂聽的原因，像神不聽我們「⼼裡注重罪孽」或「出於私慾」的妄求。
什麼時候，我們⼀⽅⾯禱告，⼀⽅⾯卻不離開罪，不肯除去神不喜悅的事，或者⼼裡仍有污穢的
思想，那就使禱告受到攔阻。

我們不能盼望神「只聽我們的話」，⽽我們⾃⼰卻不肯聽神的話。箴⾔28章9節，所羅⾨說，
「轉⽿不聽律法的，他的祈禱也為可憎。」

許多禱告，我們不過憑著⾃⼰的意思，盼望達到⾃⼰⾃私的⽬的，這些⽬的不過是屬⾁體和屬世
俗的，不能榮耀神或給⼈帶來任何造就。主的兄弟猶⼤提醒我們，要「在聖靈裡禱告」。

在聖靈裡禱告，就是不要在⾃⼰⾁體的思想、意志當中，⽽要在聖靈的引導和光照之下禱告。

主說，「你們若常在我裡⾯，我的話也常在你們裡⾯，凡你們所願意的，祈求就給你們成就。」

神憐憫我們，我們就要「靠著聖靈」，隨時多⽅禱告祈求。神何等願意垂聽祂兒⼥們的禱告，應
允他們所求的。神的眼⽬看顧義⼈，祂的⽿朵聽他們的呼求。

提摩太前書2章1-2節，保羅對提摩太說，「我勸你第⼀要為萬⼈懇求、禱告、代求、祝謝；為君
王和⼀切在位的也該如此；使我們可以敬虔端正，平安無事的度⽇。」

「第⼀」表⽰很要緊，神很看重。要為萬⼈代求，同時為君王和⼀切在位的禱告。
因為沒有權柄不是出於神的；凡掌權的都是神所命的。要為他們能
「榮耀給他們權柄的神」禱告。「⾏事」是神的事，但「代禱」是我們的事。

3



4

約伯為他的朋友禱告之後。耶和華就使約伯從苦境轉回，並且賜給他的⽐他從前所有的加倍。

英國倫敦聖經學院院⻑章伯斯說，「為別⼈代禱，當中並沒有陷阱、受迷惑的危險，或因論斷的
⾃誇；這是⼀種隱藏的服事，能結出良善的果⼦，⽗神也因⽽得著榮耀。」

神喜悅我們為⼈「代求」。「代求」的禱告是「無我」的禱告，是我們送給他⼈的最好禮物。耶
穌被列在罪犯之中，祂卻「擔當多⼈的罪，⼜為罪犯代求。」祂⾝懸⼗架時，仍不忘為⼈禱告。
被⼈捉拿時，還醫好⾺勒古的⽿朵。主何等愛我們。

「不為⼈代求」這樣的⼈就不是基督徒。耶穌為彼得代求，叫彼得不⾄於失了信⼼。

主耶穌是升⼊⾼天，⻑遠活著，替我們祈求的⼤祭司。

我們蒙憐憫，不但為⾃⼰的需要禱告，也以基督的⼼腸，⽤神的眼光去看待需要我們⽤禱告服事
的對象，作⽗神「有君尊的祭司」。

論到神所揀選的⼈，保羅說，「誰能定他們的罪呢？是已經死了，⽽且從死裡復活，現今在神的
右邊，也替我們祈求的基督耶穌嗎？」

不要憑⾎氣⾏事，要效法主，不住的⽤禱告來讓神動那善⼯。

美國南北戰爭時期的著名牧師邦茲說，「傳道⼈要盡⼼竭⼒為神所交給他的⼈祈禱，不但要為他
們得救禱告，更要他們能「強⽽有⼒」的得救，向神祈求。不但使他們對屬靈的事略有胃⼝，更
求神「叫⼀切所充滿的，充滿他們。」求神讓他們願意⼤⼤張⼝。

保羅寫給歌羅西教會的信中提到以巴弗「常為他們竭⼒的祈求」。以巴弗帶著強烈的情感為歌羅
西教會禱告，因為他是那裡的傳道⼈。歌羅西教會⼀定蒙神賜福。

神側⽿⽽聽，睜眼⽽看，祂從天上垂看世⼈，要看有明⽩的沒有，有尋求祂的沒有。

在你沒有祈求以先，你所需⽤的，天⽗早已知道了。你開始懇求的時候，祂就已經聽⾒了，⽽祂
的回答也已經預備好了。

仰望愛你的天⽗，你的臉就會散發出喜樂的光輝，不會常常帶著愁容。
你與神保持親密的接觸，不中斷的向祂祈求，必定享有出⼈意外的平安。
主的喜樂必定充滿你，因為祂喜悅你。



在這世上有⼈靠⾞，有⼈靠⾺，有⼈尋求勢⼒、才能，靠關係，指望錢財，但我們的幫助是
從造天地的耶和華⽽來。祂的眼⽬看顧義⼈，祂的⽿朵聽他們的呼求。讓我們持續存謙卑的
⼼，仰望祂豐富的憐憫，將所需要的告訴祂，照著祂的旨意求，神在基督裡的⼀切豐盛必定
會按時候臨到你。

《禱告良⾠》新靈糧-豎琴版

禱告良⾠！禱告良⾠！ 使我離開世俗掛慮 ，施恩座前與主親近 ，將我⼼意向主陳明 。
每當感到憂慮悲傷 ，我靈得著安慰釋放 ；助我脫離試探網羅 ，都因有此禱告良⾠ 。

禱告良⾠！禱告良⾠！ 願主雙翼載我⼼願 ，⼀同⾶到主寶座前 ，乃是真理信實泉源 。
你既召我尋求你⾯ ，信靠主⾔依賴恩典 ；我今放下肩頭重擔 ，交託在此禱告良⾠ 。

請我們⼀起禱告：

「主啊，我們在你⾯前懇求，原不是因⾃⼰的義，乃是因你的⼤憐憫。你沒有把我們造成無
所不能的⼈，你要我們的“無助”與你的“全能”相遇。你許可我們遇⾒靠⾃⼰過不去的難
關，是要我們認識你，經歷你，曉得你的⼤能。你賜下豐富的應許，是要我們誠⼼向著你去
⽀取。你的眼⽬遍察全地，要顯⼤能幫助向你⼼存誠實的⼈。是你揀選我們，使我們親近
你，住在你的院中，藉著禱告進⼊跟你之間親密的關係裡。你是造作萬有的主，萬軍之耶和
華是你的名。尋求你的⼈，什麼好處都不缺。求主開我們的眼睛，使我們看⾒禱告的重要。
賜我們智慧，使我們真知道，如何“不住的禱告”。主啊，你既向我們側⽿，我們⼀⽣要求
告你。願你藉著在⽗⾯前永不落空的代求，使我們在信仰的路上繼續勇往直前。禱告祈求奉
耶穌基督的聖名。阿們。」

《向⼭舉⽬》

我要向⼭舉⽬，向
⼭舉⽬，我的幫助從何⽽來，從何⽽來？
我的幫助保護，從耶和華，從造天地的耶和華⽽來，
祂必不使你的腳搖動，保護你的必不打盹，必不打盹。
我要向⼭舉⽬，向⼭舉⽬，我的幫助從何⽽來，從何⽽來？我的幫助從耶和華，從祂⽽來。
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《求主助我禱告》新靈糧

求主助我禱告，息我思紛紜；虔誠恭敬等候主前，與主永相親。虔誠恭敬等候主前，與主永相親。

賜我滿有主愛，得勝私欲⼼；當為萬⼈祈求感謝，同蒙福無垠。當為萬⼈祈求感謝，同蒙福無垠。

懇求救主光照，啟迪我⼼靈；謙卑隨從聖靈導引，步步真理循。謙卑隨從聖靈導引，步步真理循。

跟從基督腳步，效主遵⽗命；不求上主俯就私意，只求主旨⾏。不求上主俯就私意，只求主旨⾏。

求主助我禱告，上騰如⾶鷹；
奔⾛天路不知疲乏，處處⾒證新。奔⾛天路不知疲乏，處處⾒證新。（阿們）

《靈修短⽂》

但以理書9章18節，但以理向神祈禱、認罪時，說：「我們在你⾯前懇求，原不是因⾃⼰的義，乃
因你的⼤憐憫。」

這⼀節經⽂教導我們有關祈禱的三件事。

第⼀，祈禱的正確態度乃是謙卑。事實上乃是由於神的恩典，我們得蒙應許可以祈禱。神與⼈之
間，有權發⾔的只有神，⽽按我們的情況來說，神發⾔將是審判的⾔語。但允許我們進到祂⾯前禱
告，因此祈禱的基本態度必然是，也總是謙卑。

第⼆，我們祈禱的依據乃是神的憐憫，絕不是我們⾃⼰的義。我無權向神提出任何要求，如果祂垂
聽我的禱告，那乃是由於祂的恩典。既是恩典，就不是功勞。我這麼可憐、卑賤的⼀個罪⼈也可以
親近神。神的憐憫有如張開、伸出的雙⼿，向我們說：「來吧。」

最後，祈禱的地點應當是在「神⾯前」。我們既在祂⾯前祈禱，我們的求告也就常在祂⾯前。那就
是說，就在這時刻，神知道我⼀切祈求，⼀切都在神眼前。

是的，祈禱乃是由於神的憐憫。（摘⾃《歇⼀歇》）
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