
曠野嗎哪-2024年1⽉30⽇   在⾃⼰⾯前放⼀扇窗，不要放⼀⾯鏡⼦

讀經：箴⾔3章21-35節

3:21我兒，要謹守真智慧和謀略，不可使她離開你的眼⽬。
3:22這樣，她必作你的⽣命，頸項的美飾。
3:23你就坦然⾏路，不致碰腳。
3:24你躺下，必不懼怕；你躺臥，睡得香甜。
3:25忽然來的驚恐，不要害怕；惡⼈遭毀滅，也不要恐懼。
3:26因為耶和華是你所倚靠的；他必保守你的腳不陷⼊網羅。
3:27你⼿若有⾏善的⼒量，不可推辭，就當向那應得的⼈施⾏。
3:28你那裡若有現成的，不可對鄰舍說：去吧，明天再來，我必給你。
3:29你的鄰舍既在你附近安居，你不可設計害他。
3:30⼈未曾加害與你，不可無故與他相爭。
3:31不可嫉妒強暴的⼈，也不可選擇他所⾏的路。
3:32因為，乖僻⼈為耶和華所憎惡；正直⼈為他所親密。
3:33耶和華咒詛惡⼈的家庭，賜福與義⼈的居所。
3:34他譏誚那好譏誚的⼈，賜恩給謙卑的⼈。
3:35智慧⼈必承受尊榮；愚昧⼈⾼升也成為羞辱。

⾦句：⾺太福⾳11章29節

我⼼裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們⼼裡就必得享安息。

今天我們思想《在⾃⼰⾯前放⼀扇窗，不要放⼀⾯鏡⼦》。

今天的靈修短⽂提醒我們，「不是⾃我形象，乃是基督形象。」作者建議我們「在⾃⼰⾯前
放⼀扇窗，不要放⼀⾯鏡⼦。」

巴克萊博⼠說，「對著鏡⼦看⾃⼰，難免會顧影⾃憐。」

希臘神話裡有⼀個名叫「那西⾊斯」的美少年，⼩時候他的⽗⺟向祭司詢問這孩⼦的將來。
祭司告訴他的⽗⺟，說，「這個孩⼦如果能夠不照鏡⼦，就可以⻑壽。」所以那西⾊斯雖然
俊美，但始終是從別⼈的稱讚中得知⾃⼰⻑得很美麗。有⼀天，當那西⾊斯在森林裡打獵，
無意中發現了⼀處隱密的湖⽔，湖⾯波平如鏡。
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他想要到湖那裡去喝⽔，當他的頭⼀低下來的時候，他就看⾒湖⾯上倒映著⾃⼰的容貌，⼀看就
愛上了。從此他整天對著湖⽔中的倒影看個不停，越看越喜歡，終於憔悴⽽死，變成了⽔仙花，
⽇⽇夜夜映照在⽔⾯上。所以英⽂「⽔仙」這個字就是「那西⾊斯」，有「⾃戀」的意思。

「⾃戀」的⼈太多想到⾃⼰，神要我們作「謙遜⼈」，少想到⾃⼰。所羅⾨說，「驕傲來，羞恥
也來；謙遜⼈卻有智慧。」

要謙卑，要多想到別⼈，效法主，⽢願作眾⼈的僕⼈。

托爾斯泰說，「幸福在於為別⼈⽣活。」
史懷哲說：「世上真正快樂的⼈，是那些學會服事的⼈。」

青年守則裡有⼀條「助⼈為快樂之本。」
知道怎麼服事，並且有能⼒去服事⼈的，是最快樂的⼈。

慕安得烈說，「再也沒有⽐成為所有⼈的僕⼈和幫助者更神聖、更屬天的事了。」

「看⾃⼰」容易因為驕傲、嫉妒跟⼈起衝突。但是看主，思想主的⾵範，就讓我們遠離虛浮，不
求從世界來的掌聲，⽽是存⼼謙卑，要討獨⼀之神的喜悅。

保羅說，「要彼此同⼼；不要志氣⾼⼤，倒要俯就卑微的⼈。不要⾃以為聰明。」

要「胸懷世界」，不要「顧影⾃憐」。基督徒花時間⾃憐是最⼤的浪費！

要少看⾃⼰，不要單顧⾃⼰的事，也要顧別⼈的事。多仰望主的恩典和憐憫。

「看鏡⼦」你容易變得⾃私，因為你只注意到「⾃⼰」，⽽沒有想到別⼈。你若只在意⾃⼰的權
益和榮耀，活在「⾃我」裡⾯，就會跟⼈計較，⼼裡就會藏著苦毒和嫉妒。

要「看窗⼾」，看看這個世界，多體貼別⼈的需要和感受，不要事事只為⾃⼰打算。

對於別⼈的需要「冷漠」就不是愛，因為愛就是「在別⼈的需要上看⾒了⾃⼰的責任」。「愛」
是為別⼈的好處⽢願付出代價，犧牲⾃⼰。是「愛」在推動著⼈間⼀切的美善。

別⼈的需要是你的「機會」，⽽不是你的「重擔」。
神把有需要的⼈帶在我們⾝邊，是要試驗我們的愛⼼。
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基督徒應當忘記⾃⼰和⾃⼰的重擔，⽽尋找每⼀個機會去幫助那些正在背負重擔的⼈。

耶穌對⾨徒說，「常有窮⼈和你們同在」。主要藉著我們去幫助那些有需要的⼈，向他們⾏
善。你越有⼼為別⼈好，主就越把天上的祝福傾倒在你⾝上。

你若缺少祂的愛，你就看不⾒他⼈的重擔。你⾯前沒有「窗⼾」，只有「鏡⼦」，⾃然就不願
顧別⼈的事。

你看⾒⼀個落在強盜⼿中，被打個半死，躺在路旁等待救援的⼈，沒有憐恤的⼼，就會像祭司
和利未⼈那樣，「從這條路下來，看⾒他，就從那邊過去。」⽽不會像動了慈⼼的撒瑪利亞
⼈，主動上前幫助，因為你⼼裡只有⾃⼰。

諷刺的是，當你落⼊困難中，你希望有⼈憐憫你，希望有⼈打開窗⼾看⾒你，⽽不是個個在照
鏡⼦，只顧⾃⼰。

⼈們往往重視⾃⼰的權益，多過責任。美國知名的佈道家葛培理說，「除⾮我們的⼼被聖靈預
備好了，接受神的熱愛並把它反射出去，我們便不能照我們應盡的本份去愛別⼈。」

他說，「我們所處的這個時代，很難有敏銳為別⼈的需要著想的。因為我們已經養成⼀種矯揉
造作和冷酷無情的外表。這種情形主要的根源是由於許多⼈從未重⽣，神的愛從未澆灌在他們
⼼裡。」

約翰說，
「凡有愛⼼的，都是由神⽽⽣，並且認識神。沒有愛⼼的，就不認識神；因為神就是愛。」

葛培理牧師⼀針⾒⾎地說，「因此，我們必須蒙救贖，我們必須與神的關係弄好，然後我們對
別⼈的需要才會敏感。」

機會⼀去不再來，你⼿若有⾏善的⼒量，不可推辭，就當向那應得的⼈施⾏。基督藉著聖靈在
你⼼裡動⼯的時候，不要銷滅聖靈的感動。

約翰說，「我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死⼊⽣了。沒有愛⼼的，仍住在死中。」
讓我們離開鏡⼦，打開窗⼾，效法主，⽢願虛⼰，⾃⼰卑微，存⼼順服。

神的恩典不但赦免我們的罪，不但救我們脫離罪，更釋放我們脫離「只顧⾃⼰」的⼼。
神救了我們，以聖召召我們，是要我們脫離以⾃我為中⼼的⽣活，
按祂的旨意，服事這⼀世的⼈。
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在神的家裡看別⼈⽐⾃⼰重要，學習為主的名伺候聖徒，滿⾜弟兄姐妹的需要。
⽽不是輕看、藐視我們中間軟弱的肢體，⽽是預備⼼要服事。
主的兄弟雅各說，「⼈若知道⾏善，卻不去⾏，這就是他的罪了。」

試問，你有沒有把別⼈的需要看得⽐⾃⼰的需更重要？

⾺太福⾳25章31-46節，耶穌說，「當⼈⼦在他榮耀裡，同著眾天使降臨的時候，要坐在他榮耀
的寶座上。萬⺠都要聚集在他⾯前。他要把他們分別出來，好像牧⽺的分別綿⽺、⼭⽺⼀般；
把綿⽺安置在右邊，⼭⽺在左邊。於是王要向那右邊的說：“你們這蒙我⽗賜福的，可來承受
那創世以來為你們所預備的國；因為我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我作客旅，你
們留我住，我⾚⾝露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監裡，你們來看我。”義⼈
就回答說：“主啊，我們什麼時候⾒你餓了，給你吃，渴了，給你喝？什麼時候⾒你作客旅，
留你住，或是⾚⾝露體，給你穿？⼜什麼時候⾒你病了，或是在監裡，來看你呢？”王要回答
說：“我實在告訴你們，這些事你們既作在我這弟兄中⼀個最⼩的⾝上，就是作在我⾝上
了。”王⼜要向那左邊的說：“你們這被咒詛的⼈，離開我，進⼊那為魔⿁和他的使者所預備
的永⽕裡去！因為我餓了，你們不給我吃；渴了，你們不給我喝；我作客旅，你們不留我住；
我⾚⾝露體，你們不給我穿；我病了，我在監裡，你們不來看顧我。”他們也要回答說：“主
啊，我們什麼時候⾒你餓了，或渴了，或作客旅，或⾚⾝露體，或病了，或在監裡，不伺候你
呢？”王要回答說：“我實在告訴你們，這些事你們既不作在我這弟兄中⼀個最⼩的⾝上，就
是不作在我⾝上了。”這些⼈要往永刑裡去；那些義⼈要往永⽣裡去。”」

這些不看顧主的⼈是根本忘記，對應當把握機會⾏善的事，他們沒有把它放在⼼上。

義⼈常常想到他⼈的需要，並且毫不作難的向⼈伸出援⼿。他們不忘記神的法則，樂意顧別⼈
的事，愛弟兄，愛眾⼈。因為這是神的誡命。

義⼈的⼼「轉離⾃⼰」，「轉向他⼈」，為他⼈著想，感受別⼈所關⼼的事，為他們的切⾝需
要，付出⾃⼰的時間和精神。

今天你是否效法主，存憐憫的⼼？眾⼈以為美的事，你有沒有留⼼去做，並且不是出於勉強，
⽽是出於⽢⼼？保羅提到末世的徵兆之⼀就是⼈要「專顧⾃⼰」。

主耶穌在對別⼈的需要上從來不袖⼿旁觀，祂「看⾒」，就「動了慈⼼」。

若我們活著不再是我，乃是基督，我們相愛就不要只在⾔語和⾆頭上，⽽要在⾏動和真誠上。



在⼈性中我們希望作個「巨⼈」，但主要我們像祂那樣作「僕⼈」，服事⼈，甚⾄為⼈捨命。

約翰福⾳12章25節，主說，「愛惜⾃⼰⽣命的，就失喪⽣命。」

你「為⾃⼰」抓住不放，⽣命只會越來越貧乏。你把神的恩賜截留下來，霸佔著主的恩典和祝
福，⼀切都為⾃⼰，你太愛⾃⼰，結果就喪失了⾃⼰。

律法的義，要成就在「不隨從⾁體，只隨從聖靈」的⼈⾝上。主要救我們脫離「⼰」，脫離世
上從情慾來的敗壞，讓我們能活出祂的⽣命，有分於祂的性情。

愛不是「衡量得失」之後的付出，⽽是在主的恩典感召下，樂意放下⾃⼰，照著祂對我的愛，
按著祂做在我⾝上的去⾏。主說，「你們要彼此相愛，像我愛你們⼀樣，這就是我的命令。」

以賽亞書59章15-16節提到⼀句話，「那時，耶和華看⾒沒有公平，甚不喜悅。他⾒無⼈拯
救，無⼈代求，甚為詫異。」

不要讓主感到「不悅」，不要讓主感到「詫異」，⽽要因為有主的⼼，常存弟兄相愛的⼼，讓
主「滿意」，讓主「喜悅」。

弟兄姐妹，你已經聽了很多的道，你明⽩了很多的真理，還要去⾏。富蘭克林說，「⼀噸的學
問，不如⼀⽄的善⾏。」

有句話說，「你是否學富五⾞與我無關，我只在乎你是否真⼼愛我？」
弟兄姐妹，若你活著只是「⾃我欣賞」，有什麼意思呢？讓主欣賞，才有意思。主欣賞你在愛
⼼、謙卑、順服神的旨意上逐⽇⻑進，在對別⼈的需要的敏感上更加像祂。

祂在⽗的右邊正為你代求。尊榮以前，必有謙卑，不是跟⼈⽐較的⾃卑，⽽是不去想到⾃⼰，
多想到主，渴慕像祂，⽢願「作眾⼈的僕⼈」的柔和謙卑。

請我們⼀起禱告：

「主啊，你不要我們看⾃⼰過於所當看的，⽽要我們忠實地活在你的救恩裡。你不但救了我們
脫離罪的權勢，還要救我們脫離⾃我，使我們不愛⼰，⽽專⼀愛你。願你來改變、轉化我們，
使我們活出你所喜悅的“⼜美⼜善”的⽣命。願你加添我們⼒量，使我們不斷脫去舊⼈，穿上
新⼈，成為你在地上榮美的⾒證。⽗啊，願你榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是你在愛⼦裡所賜
給我們的，從那豐滿的恩典中，我們已經領受了，並且恩上加恩。願你賜福義⼈的居所，
使智慧⼈承受尊榮。我們把⼀切榮耀都歸給你。
禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」
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《讓我們⼼中有愛》彩虹诗歌集

在⼈⽣路上有⾵有⾬，有歡笑和淚滴
雖有許多憂傷、困難、挫折，我都⽢願承受，快快樂樂地⾛
讓我們⼼中有愛 相扶相持，完全的奉獻⽤真愛付出
常常把快樂笑容掛在臉龐，讓⼈⽣路上充滿愛與陽光
在⼈⽣路上有⾵有⾬、有歡笑和淚滴
雖有許多憂傷、困難、挫折，我們⼿牽著⼿，快快樂樂地⾛
讓我們⼼中有愛 獻出關懷，完全的付出⽤真情相愛
常常把快樂笑容掛在臉龐，讓⼈⽣路上充滿愛與陽光

《怎能》

炭⽕若不點燃，怎能使⼈溫暖，⿆餅若不遞傳，怎能與⼈分享
⽟瓶若不打破，香膏怎能飄散，⽟瓶若不打破，香膏怎能飄散
喔主，願我⼀⽣如⽕點燃，喔主，願我⼀⽣如餅遞傳
散發我主⽣命芬芳，願我⼀⽣散發我主⽣命芬芳
⾃⼰若不倒空，怎能被主充滿，⽣命若不獻上，怎能為主發光
⽼我若不捨棄，主名怎能顯揚，⽼我若不捨棄，主名怎能顯揚
喔主，願我⾝⼼被你充滿，喔主，願我⼀⽣被你掌管
流露我主尊榮美善，願我⼀⽣流露我主尊榮美善

《靈修短⽂》

在《領袖為何不能領導》⼀書中，⼈氣管理顧問華倫·⾙尼斯寫道：「⼤氣的⼈明顯都是鎮定
的⼈。他們知道⾃⼰是誰，有健康的⾃我形象，更多以⾃⼰所做的為傲，勝於⾃⼰是誰。他們
對別⼈的稱讚不會樣樣較真，對別⼈有根據的批評也能平⼼接受。這樣的⼈能從⾃⼰的錯誤中
學習，⽽不會牢記別⼈的錯誤。真正的領袖，就定義上⽽⾔，是既⼤氣⼜謙遜的。」

所羅⾨也說，神阻擋驕傲的⼈，施恩給謙卑的⼈。⼜說「尊榮之前必有謙卑」當謙卑再加上敬
畏耶和華，那就得「富有、尊榮、⽣命為賞賜。」

但是聖經中提到的謙卑並不是指低下的⾃我形象。我們不要輕視⾃⼰，也不要培養「⾃卑情
結」。⽽是多想到主，少想到⾃⼰；只是多注意別⼈的需要勝於注意⾃⼰的感受。今天，我們
試著在⾃⼰⾯前放⼀扇窗，不要放⼀⾯鏡⼦。（摘⾃《逆轉⼈⽣》）
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