
曠野嗎哪-2024年1⽉11⽇                                                      滿⾜的喜樂

讀經：腓⽴⽐書4章10-19節

4:10我靠主⼤⼤的喜樂，因為你們思念我的⼼，如今⼜發⽣；你們向來就思念我，只是沒得機會。
4:11我並不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況，都可以知⾜，這是我已經學會了；
4:12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽⾜，或飢餓，或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都
得了祕訣。
4:13我靠著那加給我⼒量的，凡事都能作。
4:14然⽽你們和我同受患難，原是美事。
4:15腓⽴⽐⼈哪！你們也知道我初傳福⾳，離了⾺其頓的時候，論到授受的事，
除了你們以外，並沒有別的教會供給我；
4:16就是我在帖撒羅尼迦，你們也⼀次兩次的，打發⼈供給我的需⽤。
4:17我並不求什麼餽送，所求的就是你們的果⼦漸漸增多，歸在你們的賬上。
4:18但我樣樣都有，並且有餘；我已經充⾜，因我從以巴弗提受了你們的饋送，當作極美的香氣，
為神所收納所喜悅的祭物。
4:19我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們⼀切所需⽤的都充⾜。

⾦句：羅⾺書14章17節

神的國，不在乎吃喝，只在乎公義，和平，並聖靈中的喜樂。

今天我們思想《滿⾜的喜樂》。

基督徒快樂並不在於擁有什麼，真實的喜樂乃源⾃「活在神的旨意中」。

神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平和聖靈中的喜樂。
聖靈源源不斷的將神的愛澆灌在我們⼼裡。

凡神所做的盡都好，都是為了祂的榮耀和我們的福祉。即使祂許可我們像約伯那樣遭難受苦，祂
的⼼仍是滿⼼憐憫⼤有慈悲，向我們所懷的依然是賜平安的意念。

主說：「我留下平安給你們。」

在世上我們有苦難，但主留下的並不是「苦難」，⽽是「平安」。主將最壞的事
指⽰我們，是要叫我們在祂裡⾯有平安。祂在困境中賜平安，在死亡之處賜下⽣命。
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祂是慷慨豐富，樂意與我們互動的主。主說，「你們祈求，就給你們；尋找，就尋⾒，叩⾨，
就給你們開⾨。」

任何叫我們「掛慮」的事，都是我們應該「禱告」的事。主的兄弟雅各說了，「你們得不著，
是因為你們不求。」⽽我們不求是因為我們對主認識不深，或者⼩信。

主能在曠野開道路，在沙漠開江河。讓我們快樂的，不是我們擁有什麼，⽽是隨事向我們施恩
的祂。⼤衛說，「你使我⼼裡快樂，勝過那豐收五穀新酒的⼈。」

神是我們極⼤的喜樂，祂愛我們，從祂的寶座上向我們施恩。

若你是因神⼤⼤歡喜，你的⼼是靠祂快樂，你的喜樂就無⼈能奪去。因為誰也不能使你與祂的
愛隔絕。

今天很多⼈憂愁，是因為那些不屬於「真正需要」的「慾望」太多了，⼜或者跟⼈⽐較。⽽沒
有為⾃⼰已經擁有的感恩，不感到有⾐有⾷就當知⾜。我們應當想到⾃⼰本是塵⼟，是⾚⾝出
於⺟胎，並沒有帶什麼到這個世界上來。

⽽今天我們擁有了很多，每天都應該歡歡喜喜的。神凡事都有預備，我們不⽤為明天憂慮。
「考慮」是在神的恩典中冷靜的規劃。「憂慮」則是以為神不顧我了，⽽⼼中重覆著同樣的愁
煩。醫學證實，「絕望感」和「對未來感到不確定」的⼼理感覺，會加速動脈硬化。

基督的愛永遠過於我們所能測度，把⼀切憂慮帶到主⾯前。祂舉起眾海島，好像極微之物。翻
轉事情「易如反掌」。忽然⾏作，轉眼就成就⼜⼤⼜難的事。

保羅說，「我無論在什麼景況都可以知⾜，這是我已經學會了。」

他被關押在羅⾺的時候，能夠勸我們要常常喜樂，因為他藉著聖靈的能⼒，⼤有盼望。

在《逆轉⼈⽣》這本靈修書裡，提到⼀位從宣教⼯場返回家鄉的宣教⼠，感到⾝體⼗分疲倦。
他擔⼼這次海外之⾏可能只有部分的果效，並且害怕回家之後要⾯對桌上的⼯作。

於是他拿起聖經開始讀，這時，⼀些關於「喜樂」的經節就像是潮⽔⼀般，湧⼊他的⼼頭。他
拿起筆和紙，開始把這些談到「喜樂」的經⽂⼀⼀寫下。⽐如：「在你⾯前有滿⾜的喜樂。」

⼜⽐如：「這些事我已經對你們說了，叫你們的喜樂可以滿⾜。」
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或者「因靠耶和華⽽得的喜樂是你們的⼒量。」寫了好多好多。

到結束時，他已經從聖經裡列出了⼗五個「喜樂」的經節，⽽這些經節就像從神來的「補品」⼀
般，讓他精神百倍。他知道神要他回來的時候，是帶著喜樂進⼊⼯作。

歌羅西書1章29節，保羅提到，「我也為此勞苦，照著他在我裡⾯運⽤的⼤能，盡⼼竭⼒。」

以弗所書3章20節，保羅⼜說，「神能照著運⾏在我們⼼裡的⼤⼒，充充⾜⾜的成就⼀切超過我們
所求所想的。」

不是我們能，⽽是神能。我們不過是軟弱的⽡器，但神樂意充滿我們，使⽤我們。要知道你領受
的乃是「從上頭來的能⼒」，這能⼒不是出於你⾃⼰，⽽是出於神。

⼀個像保羅這樣能夠在主裡滿⾜的⼈，必定能夠把主的⼯作做得⾮常出⾊。

相反的，不滿⾜，缺少喜樂，喜歡抱怨，動輒發怒的⼈，⼯作往往也做不好。

當主復活升天的時候，路加記載，
「耶穌領他們到伯⼤尼的對⾯，就舉⼿給他們祝福。正祝福的時候，他就離開他們，被帶到天上
去了。他們就拜祂，⼤⼤歡喜，回耶路撒冷去，常在殿裡稱頌神。」

使徒保羅為以弗所教會信徒禱告時，要叫他們能明⽩基督的愛，是何等的⻑闊⾼深。這愛是過於
我們所能測度的，這愛更是我們屬靈⽣命中喜樂的泉源，追求的動⼒，和得勝的祕訣。

使徒是帶著喜樂的⼼開始「翻轉世界」的，因靠耶和華⽽得的喜樂，是他們的⼒量。使徒⾏傳13
章52節記載，「⾨徒滿⼼喜樂，⼜被聖靈充滿。」

保羅和西拉在腓⽴⽐被害受辱，被⼈下到監裡。聖經說，「約在半夜，保羅、西拉禱告唱詩讚美
神，眾囚犯也側⽿⽽聽。」這是多麼吸引⼈的⾒證。神的⼿介⼊，「忽然地⼤震動，甚⾄監牢的
地基都搖動了；監⾨⽴刻全開，眾囚犯的鎖鍊也都鬆開了。」

保羅、西拉不看囚禁他們的監牢，只看神。他們的靈上到神這裡來，就經歷神奇妙的拯救。

「喜樂的態度」是基督徒作⾒證最好的⼯具之⼀。當你帶著微笑去做每⼀件事，在需要服事別⼈
時保持⼀顆喜樂的⼼，⽢⼼樂意，你並不需要多說什麼，就能讓與你接觸的⼈
感受到不同了。開始想得到你所擁有的，也會很想與你多接近。
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美國知名的牧者亨利．畢傑說，「基督徒臉上所有的光采，喜樂的光芒能達到最遠的地⽅。」

今天有些⼈活著消極厭世，只想了⽣脫苦，因為不認識神。神造我們是因為祂愛我們，祂要我們的
喜樂滿⾜。

保羅在提摩太前書5章5節提到，「那獨居無靠真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住的祈求禱告。」

有⼈感到⾮要進⼊婚姻，結了婚，有了配偶才能喜樂。獨⾝的姐妹，喪偶的寡婦，她們仰賴神，晝
夜不住的祈求禱告，她們的喜樂⼀點不⽐結了婚的⼈少。她們跟主有講不完的話。

弟兄姐妹，在喜樂的事上，有神就夠了。似乎⼀無所有，靠主卻勝過萬有。神是⼀切的開始，有祂
同在，什麼都不⽤怕。主多給你，少給你，沒有什麼不同。你有了主，「很少」和「很多」是⼀樣
的。主愛你，祂不會留下⼀樣好處不給你。

保羅說，「神既不愛惜⾃⼰的兒⼦為我們眾⼈捨了，豈不也把萬物和他⼀同⽩⽩的賜給我們麼？」

神既然愛惜我的⽣命，難道不會顧念我的⽣活嗎？我的需要祂是知道的。

初代教會的信徒很喜樂，我們呢？當你嘗到了主恩的滋味，不要隨即忘了，更不可以為平常。要知
道基督徒應該是世界上最喜樂的⼈，因為我們是「因信蒙神能⼒保守的⼈」，是神特別眷顧的⼈。

福⾳對⼈的最終影響就是：它能帶給⼈們喜樂的靈。因為福⾳本⾝就是「⼤喜的信息」。鍾⾺⽥牧
師說，「基督徒的喜樂平安是救恩的副產品。」就像「成功是進步的副產品。」

神救了我們，祂要我們喜樂，並且以「恆久的喜樂」作為每⼀天的⽣活⽅式。

司布真說，「聖經中若有任何喜樂的經節，無疑就是雅歌2章16節，「良⼈屬我，我也屬祂。」他
⾮常喜歡這節經⽂。

是的，我們的喜樂就來⾃於和主之間「相屬」的關係。神知道我們需要喜樂，猶如需要陽光和空氣
那樣。祂要我們以祂為樂，享受祂。

約翰福⾳15章11節，耶穌說：「要叫我的喜樂，存在你們⼼裡，並叫你們的喜樂可以滿⾜」

當主的喜樂，成為我們的喜樂，我們的喜樂就可以滿⾜。因為那是神創造我們的⽬的。



哥林多後書3章17-18節，保羅說，「主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以⾃由。我們眾
⼈既然敞著臉，得以看⾒主的榮光，好像從鏡⼦裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同
從主的靈變成的。」這個改變如今依然持續。

約翰壹書1章4節，約翰說，「我們將這些話寫給你們，使你們的喜樂充⾜。」

我就想到耶利⽶書15章16節，耶利⽶說，「你的⾔語是我⼼中的歡喜快樂，因我是稱為你名
下的⼈。」今天我們若是在所信的道上越⻑進，也就會越喜樂。

主的恩典多⽽⼜多，我們的⽣命要像美妙的詩歌，時常發出⼗字架寶貴的信息。
我們的⽣活不當充滿哀怨，充滿憂愁，⽽應該把焦點放在主耶穌基督的⼗字架上， 想到祂多
麼愛我們。我們向⼈訴說的是主的愛給我帶來的改變。試問，還有什麼⽐活在主的同在中更
讓⼈滿⾜？還有什麼⽐⾛在主的義路上，更讓⼈充滿盼望？

彼得前書2章9節，彼得說，「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，
是屬神的⼦⺠，要叫你們宣揚那召你們出⿊暗，⼊奇妙光明者的美德。」

弟兄姐妹，唯有你們。我們是「限量」的，惟有我們才會「這樣」。
⼀個⼈不能肯定⾃⼰是為神所深愛的，就會常常憂慮。沒有那種因為「因信⽽來的喜樂平
安」，她的臉上就經常不好看。⼀個⼈對⽣命的態度，會毫無隱藏的刻劃在他臉上。

太多執著，太多牽掛，思想僵化，使⼈容易鑽⽜⾓尖，經常想不開，以致臉上失去笑容。⼜
或者⼼胸狹窄，沒有愛⼼，⼼裡常懷著苦毒怨恨，動不動就⽣氣，更會在⾃⼰的臉上留下難
以除去的痕跡。那些留在臉上的刻痕，再好的美容師也無法去除。

但主不但救了我們，不但赦免了我們⼀⽣的過犯，並且藉著聖靈要將我們轉化成祂⾃⼰的形
像，給我們帶來從裡到外的改變。神已經預先定下我們效法祂兒⼦的模樣。祂如何，我們在
這世上也如何。但願我們給⼈留下的第⼀印象，就是我們是「快樂⼜榮光煥發」的基督徒。

請我們⼀起禱告：

「主啊，滿⾜的喜樂只有在你⾯前才能夠擁有，因為喜樂的果⼦是聖靈所結的。是你藉著聖
靈在我們裡⾯動⼯，安慰、甦醒、堅固並建造這個軟弱的我們，才能讓⼈看⾒這美好的結
果。你所賜的，不是世界能給的。世⼈在痛苦和愁煩中，無處得著這樣的平安和喜樂。但你
將這樣的喜樂深植在信你的⼈靈裡的深處，哪怕我們被剝奪了⼀切，仍然能靠你喜樂。你是
使⼈有盼望的神，因信，你將諸般喜樂平安充滿我們的⼼。求主堅固我們愛慕你的⼼，
叫我們活在你的喜悅裡，天天與你相交，直到我們⾒你⾯的⽇⼦。
禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」
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《讓祂的爱使你⼼歌唱》

你擔憂今天的事 你擔憂明天的事 你擔憂你的困難 卻找不到答案
但我卻找到答案  使我度過難關 因上帝說：在我沒有難成的事

無論在何種景況 祂知你苦難當 祂掌管宇宙萬有 祂握著你的⼿ 
⽤信⼼仰望禱告 因祂信實可靠 祂永遠不會離開你 祂就是愛

【副歌】讓祂的愛使你⼼歌唱 你無論在何時在何⽅
讓祂的話語成為你⼒量 讓祂愛使你⼼歌唱

《更加⽢甜》聖徒詩歌

我⼼感覺與主耶穌每⽇更加親近，祂⽐黎明燦爛⾦⾊榮光更加明豔；
祂就是我所追求的⼀切幻想美夢，祂⼀天⽐⼀天更加美麗、芬芳、⽢甜。
當我遠遠⾒主祂的榮光向我照耀，祂⽐晨星更明亮，⽐百合花更鮮豔；
祂使我渴慕的⼼靈得著滋潤滿⾜，祂⼀天⽐⼀天更加美麗、芬芳、⽢甜。
我⼼雖有時沉重，祂卻帶來⽢甜，當我挫敗⽽喪氣，祂卻擁我⼊祂懷；
祂如此擔我重負，我⼼怎不將祂戀，祂⼀天⽐⼀天更加美麗、芬芳、⽢甜。

副歌:⼀半也猜想不到，⾦⾊海岸那邊；那⽇，我主⽐以前更加美麗，更⽢甜。

《靈修短⽂》

在屬靈上和情感上⽽⾔，我們「⽣命的品質」和我們的「滿⾜程度」有莫⼤關係。當然，具正
⾯意義的不滿⾜也有的，例如：對⾃⼰信⼼、決⼼或服事的不滿⾜。但若我們感到不滿⾜的
是：我們在世界上的地位，例如：不夠聲望、權⼒、產業或是地位不夠⾼，那麼我們就會缺少
保羅那種即使被關押在監獄中，在論到滿⾜時所展現出的喜樂。你會如何評估⾃⼰的⽣命品質
和滿⾜之間的關聯呢？

你可以考慮以此作為你⽣命中的⼝號：「在主裡喜樂──基督徒滿⾜的證據。」

在⾜夠時，「很少」和「很多」是⼀樣的。

（摘⾃《逆轉⼈⽣》）
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