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前言：
1. 馬可在段經文中特別說明了外邦人所不明白的猶太背景。
2. 經段結構佈局與安排：本段是為了預備進入7:24與外邦人（7:24，8:1）接觸作準備，最後8:22安排一瞎眼得看見來突顯猶太宗教領袖唯有通過耶穌才能看清彌賽亞的救贖使命，再來8:29就正式揭示的身分。
3. “古人的遺傳”：指的是“口述的傳統”，這種“口述傳統”是指對摩西律法的一種口頭解釋，公元第二世紀末有人把這些口述傳統編輯成“米示拿”（Mishna）。對於法利賽人而言，這些口述傳統的約束力跟摩西律法相當。
4. 無論紅黃黑白種，都是耶穌心寶貝──各樣的食物、都是潔淨的：
一、真正潔淨的首要是──知道神要什麼？
你們承接遺傳，廢了神的道，你們還做了許多這樣的事（第13節）
1. 言行不一致神必處置：
1.1. 假冒為善之人──耶穌稱法利賽人和文士為假冒為善之人，並非意味他們是故意裝作的人，而是指他們在教導和生活上的不一致。
1.2. 法利賽人的觀念：法利賽人認為當認真執行潔淨禮儀時（視外邦人為不潔淨），彌賽亞就會來臨！（將外邦人可能碰過的都洗乾淨）→耶穌將指出外邦人不是不乾淨且重點不是外邦人幹不乾淨而是你的心幹不乾淨！
2. 將人的話代替神的話：第7節。
3. “各耳板”：希伯來文音譯──這裡耶穌舉的例子是說，當兒子向父母說：“我應該給你的奉養，已經獻給神了”，那這份奉養金就不能轉送，故法利賽人與文士就認為這兒子就不必奉養父母了。
4. 反思：我照顧神的事，神照顧我的事？！（投入忙碌服事而忽略夫妻關係、孝順、親子甚至學業的責任。）
二、真正潔淨與否的主要戰場是在於人內心對他人的態度！
1. 裡面比外面重要：第14-23節。
2. 第19節“……各樣的食物、都是潔淨的……”：NIV: "For it doesn't go into his heart but into his stomach, and then out of his body." （In saying this, Jesus declared all foods "clean".）意指所有人（包括外邦人）都是潔淨的──都有機會進入神國！
3. 從人心裹面出來的，才能污穢人第20-23節：惡念──苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。
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