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前言：
1. 這段經文也是常被誤用的經段之一：
2. 第18節是延續上文的“當下And”：人家在吃飯有兩群人來問你有沒有禁食？
3. 約翰的門徒是仿效愛色尼派－以禁食來表達對彌賽亞國度的渴望。
4. 法利賽人一周禁食兩次（路18:12）星期一和星期四禁食（1-2世紀的文獻）：
5. 禁食是很自然的，禁食原是謙卑悔罪與願意花更多時間來親近神的一種表示。聖經中所有的禁食都是很自然的：
5.1. 難過所以禁食，吃不下飯：掃羅王被非利士人殺掉的時候，以色列人全國舉哀，然後禁食七天（撒31:13）。
5.2. 發現自己不對而認錯懺悔：“尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣（或譯：披上麻布）。”（拿3:5）這是代表他們在神面前謙卑悔改。
5.3. 專注迫切到無暇吃飯：詩35:13提到：“至於我，當他們有病的時候，我便穿麻衣，禁食，刻苦己心……”。
5.3.1. 遇重大危機而棄食呼求神：以斯帖記，猶太人要被滅族的事情發生時，他們就大大的悲哀，禁食哭泣哀號穿麻衣，“王的諭旨所到的各省各處，猶大人大大悲哀，禁食哭泣哀號，穿麻衣躺在灰中的甚多。”（斯4:3）
5.3.2. 尋求重大抉擇方向時，專心尋求神：“他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：要為我分派巴拿巴和掃羅，去作我召他們所作的工。”（徒13:2）
5.3.3. 面對靈界爭戰時的專心應戰：耶穌基督在曠野四十天禁食（太4:2），就是和撒但在爭戰，在爭戰的情況下禁食。被鬼附的人尋求醫治，耶穌的學生禱告了半天醫不好，為什麼醫不好？因為他們忘了禁食，耶穌說：“這一類的鬼比較凶，若不禁食就趕不出來。”（太17:21）

一、要以“有神陪在你身邊”的態度來過生活（2:19-20）
1. 新郎的出現即暗指彌賽亞的大筵席！在這裡大筵席與禁食放在一起是很不協調的。耶穌要突顯什麼？
2. 第20節暗指新郎將會被帶走，那時很自然門徒們會用禁食來表達哀傷！
3. 下面兩個比喻直接回答了“為何耶穌的門徒not fast”？如果耶穌的門徒聽了法利賽人的建議那樣子生活，就好像新布補在舊衣上或新酒裝在舊皮袋裡。
4. 你常相信神陪在你身邊嗎？
二、我是舊衣服與舊皮袋？因失去“韌性”而不能被使用！（2:21-22）
1. 舊皮袋因為曾經裝過酒，隨著之前酒發酵的過程被撐大，已經沒有彈性了，所以當新酒裝在舊皮袋中，新酒發酵的過程舊皮袋會脹破。將我們的生命比喻成皮袋的話，舊皮袋就是一種沒有彈性、不願被形塑的生活態度。
2. 古時候的紡織沒有像現在這麼進步，新的布下水之後大部分會縮水，如果將新的布補在舊衣服上，下水之後新布縮水，舊衣服要承受縮水拉扯的力量，很可能會破裂，或者造成不平整現象。
3. 態度帶出生命的韌性！
4. 林前4:8-10
5. 當你將常進入The images of the Wedding，新衣新皮袋就立時出現在你的身上。
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