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約書亞記是銜接著摩西五經的歷史記錄。在創世記，神揀選了以色列民族，並應許賜與迦南美地。在出埃及記，神自異邦地拯救祂的選民脫離欺壓，帶他們前往應許之地，又頒下律法使他們遵行。而在民數記就記載了以色列人經過曠野，去到迦南地的邊緣。申命記就記述進入迦南以前最後的準備。約書亞記接續下去，記述以色列人攻取迦南，眾支派劃分地界，所以約書亞記是記載以色列民族一個新經歷的開端，由於它記的是歷史的關鍵，所以它在歷史書中也佔有關鍵性的位置。
約書亞記的開始緊接著申命記的結尾:當時以色列人眾支派仍安營在約旦河東岸。在希伯來文聖經中，約書亞記是“前先知書”的第一卷，“前先知書”還包括了士師記、撒母耳記上下及列王紀上下，這些書的內容都是歷史性的，但卻是從先知的觀點寫成的。它們所記載的，不只是從摩西到主前586年猶大亡國之間，以色列民族的興亡史；更是從先知的角度，解釋在歷史上神按約對待以色列人的過程:神如何履行並信守祂的應許，以及祂如何處理以色列人的背約。在約書亞記裡，得勝的是耶和華，並且是耶和華“將從前向他們列祖起誓所應許的全地，賜給以色列人。”（書21:43）
關於約書亞記的作者有許多看法，主要是聖經沒有提供約書亞記的作者數據，聖經學者主要有兩種意見，有主張是書中主角約書亞親自執筆寫成這卷書，也有主張作者另有其人，雖然作者問題位得解決，但對我們研讀約書亞記並沒有妨礙，因神才是背後真正的作者！
談到作者，有幾方面是聖經學者公認和肯定的：
1. 書中不少歷史事件是作者的親身經歷，如過約旦河、攻耶利哥及約書亞最後的遺訓等，記錄詳細逼真，顯明作者在現場目擊。另外，5:1、5:6、15:4使用“我們”這代名詞，也顯示作者身歷其境。
2. 本書完成時間應在約書亞去世不久後，這可從書中不斷出現“直到今日”這句話知道作者寫書之時，距離約書亞記裡記載的歷史事件為時不久。
3. 雖然不能肯定約書亞是否就是寫完本書的作者，但18:9提到約書亞差派探子勘察迦南地，並將所得資料寫在冊子上，而24:25-26也記載約書亞說完了臨終的囑咐，就將與百姓立約的話寫在“神的律法書上”，這都表示約書亞可能寫了本書的某些篇幅。
4. 某些片段如24:29-30記載約書亞逝世，24:31百姓仍對神忠心，這些都不可能由約書亞執筆，可能是由祭司以利亞撒續補，而24:33以利亞撒死後，則由他的兒子非尼哈記錄。
約書亞記是敘述一“地”和一”民”的歷史記載，那地也就是迦南美地是神應許的產業，等著那民也就是以色列人去承受，而以色列人雖是神所揀選的國和民，但若要取得神所應許之地，仍要克服許多障礙，這些障礙就是神所命令的戰爭──聖戰，也就是以色列人要靠著神將拜偶像的仇敵逐出迦南地。整卷約書亞記就圍繞這主題發展，可分為四大段落，分別是1-5章進入迦南，6-12章征服迦南地，13:1-22:9承受地業，22:10-24:33安居樂業。
書中主要的主角約書亞所受的託付就是1:6“你必使這百姓承受那地為業”，所以雖然約書亞是唯一的主角，但我們要學屬靈功課和教訓，反而是要在百姓身上學習。約書亞是以色列人的領袖，可是以色列人的成功，是在於他們與神的關係，而不在於他們與約書亞的關係。
第一大段落1-5章裡，神指派約書亞為元帥，是為了教導以色列人，過約旦河的神跡是為了堅固以色列人的信心，割禮和逾越節為了裝備以色列人。
第二大段落6-12章，以色列人戰勝是因他們的信靠和順服，以色列人的戰敗是因他們的不信和悖逆。
第三大段落13:1-22:9裡，土地是分給以色列各支派的，所劃定之地又是按著地理形勢，為各支派永遠留名。
第四大段落22:10-24:33約書亞諄諄告戒以色列民要跟隨耶和華到底，好叫他們的後裔在靈裡長進，能安居神所賜的應許之地！
書11:23可說是全書的鑰節，這節經文包括了那時期以色列歷史的四件大事：“這樣……約書亞奪了那全地。”這是供取應許之地；“照著耶和華所吩附摩西的一切話。”這是神應許的應驗；“就按著以色列支派的宗族，將地分給他們為業。”這是分地承受產業；“於是國中沒有爭戰了。”這是在神裡的安息！
接著我們來談有關約書亞記的歷史背景。當初亞伯拉罕離開家鄉迦勒底來到迦南時，那地是在埃及的勢力範圍內，散居著一些遊牧部落和半遊牧部落，創14:5-7、15:19-21記載了一些部落，有比利洗人、亞摩利人、非利士人、赫人等。數百年後，當約書亞抵達迦南時，赫人的士勢力已消失，巴比倫和埃及都無力在迦南維持軍力，而當以色列人繞行死海東面時，只有以東族的要塞稍能阻擋他們。摩押人則被迫允許以色列人借道他們境內，並在他們的平原上紮營。當亞摩利二王西宏和鱷試圖阻擋以色列人時，以色列人輕易打敗他們並佔領了他們的土地！
聖經考古學家稱這段時期為後銅器時期（主前1550-1200），從今天所挖出的數千件古物，證明當時迦南人的物質文明在許多方面都遠遠超過以色列人，但以色列人卻一一打敗各族，因為以色列人依靠的不是武器，而是大能的耶和華！
至於約書亞進佔迦南的日期也有不同的說法，傳統認為進佔迦南是發生在主前1406年左右，但也有許多考古資料顯示約書亞進佔迦南的日期應在主前1250年左右，無論何種說法都不會掩蓋一個事實，那就是約書亞記是一卷真實的歷史記載，記錄了以色列歷史上一個重要的階段，帶出一個重要的信息，就是神必成就祂對信靠祂的人所應許的！

