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約16章，這章經文是主耶穌向門徒所說的第三篇教訓，當中有很多啟示性的預言，包括了門徒將受逼害；自己會受死復活等等。
在不久的將來，門徒將要面對苦難的逼迫，當他們四處為基督作見證的時候，世人會憎恨他們，甚至迫害他們。16:1指出，主耶穌預先把這一切告訴門徒，目的就是要使他們有心理準備，免得他們因為害怕而跌倒了。
約16:2主耶穌把門徒可能面對的情況詳細講了出來。主耶穌說：“人要把你們趕出會堂，並且時候將到，凡殺你們的，就以為是事奉神。”對於猶太人來說，被趕出會堂是人生最大的憾事，會堂是猶太人社交生活的中心，所以被趕出會堂就是切斷了很多方面的社交關係。
主耶穌在這裡預言，門徒將被趕出會堂。不但如此，他們更會遭到宗教領袖們的殺害。當我們回顧初期教會的發展歷史，就知道使徒雅各首先殉道，彼得後來也倒釘十字架而死，至於其他的門徒也難逃逼迫的命運，使徒約翰也被放逐到拔摩海島上。
主耶穌出來傳道以來，門徒一直和祂在一起，主在之前沒有對門徒提過這些事，是因為祂不想讓這些困擾門徒，令他們分心，不能專注真理的教導。但是主現在快要離開了，祂必須告訴門徒在前面要走的是一條什麼道路。
約16:5-15再次談到真理聖靈的來臨。主耶穌要這麼強調，是因為祂知道門徒的軟弱，祂需要多次地重複，讓門徒知道主耶穌離開之後，他們不會孤單，真理的聖靈會帶領他們。
約16:5-6是主耶穌的心底話，門徒好像不太關心耶穌即將要走的路。雖然他們也曾經問過主，祂要往哪裡去，但是他們似乎是關心自己的前途多於基督。當他們聽到主耶穌要離開他們的時候，他們滿心憂愁，擔心自己的境況會如何，而不是想起主耶穌即將面對的苦難是怎樣的。雖然門徒如此，主耶穌仍然愛他們，關心他們，在約16:7耶穌對他們說：“然而我將真情告訴你們，我去是與你們有益的。我若不去，保惠師就不到你們這裡來；我若去，就差他來。”如果主耶穌不死，祂就無法洗淨我們的罪；如果祂不死，祂就不能夠從死裡復活、戰勝死亡；如果祂不回到父神那裡，聖靈就不會降臨了。主耶穌沒有解釋為什麼祂如果不離開，聖靈就不會降臨，但是祂清楚地教訓門徒說，在聖靈降臨之前，主耶穌自己必須先完成在十字架上的救贖。
約16:8-11，讓我們看到聖靈三方面的工作：第一，指出世人的罪，呼籲他們悔改；第二，向信徒顯明神的義；第三，表明基督對撒但的審判。聖靈在世上所做的工作是讓人知罪，凡是不相信自己有罪的人，不尊重正義的人，輕視將要來的審判的人，都會因著聖靈的教導而自責。
約16:10提到“為義”，這是什麼意思呢？是指靠基督犧牲之死所成就的義，就是稱義。人在神面前稱義的地位，並不是靠著好行為，乃是靠著基督在十字架上的代死。約16:11所說的“審判”，則是指著撒但的敗亡，那不僅是耶穌的勝利，更是一種審判。主耶穌死在十字架上，使我們能與神建立個人的關係。我們承認自己的罪時，神便稱我們為義，讓我們免去罪的審判。
在約16:12，主耶穌指出，祂還有好些事要告訴門徒，只是門徒暫時還不能夠領會。不過主耶穌補充說，只要真理的聖靈來到，聖靈會教導我們明白基督的真理，耐心地幫助我們改邪歸正，過聖潔的生活。
16:13-14這兩節經文出現的“將受於我的”，指的是耶穌的教訓和指示。聖靈將受於主基督的啟示教導門徒，聖靈對信徒、對教會的教導，與耶穌有同樣的權威。另一方面，這兩節經文也突顯了三位一體的真神形象，“凡父所有的”，都是基督的，基督離開後，聖靈則教導我們，繼續引導我們持守真理。
約16:16-22預言了主的受死與復活。主耶穌講到祂的死亡，並且表示在祂死去三日之後，會復活，更會向門徒顯現，使門徒的憂愁變成喜樂。
顯然地，門徒不知道主耶穌在說什麼，因為在約16:17-18他們彼此討論：“耶穌對他們說‘等不多時，你們就不得見我；再等不多時，你們還要見我’；又說‘因我往父那裡去’，這是什麼意思呢……”主耶穌是神，能體察門徒的心思意念，知道他們正在討論剛才所說的話的意思。不過，主耶穌沒有直接回答他們的問題，只是就“不多時”這種情形，多給一點資料。在約16:20，主耶穌指出門徒和世人對主將要離去的反應完全不同。門徒哀哭的時候，世人會歡騰，因為他們已經達到目的，把主耶穌釘十字架了；但是門徒會因為三日後再見到耶穌而歡欣，將憂愁變為喜樂。
為了讓門徒明白這個真理的教導，主耶穌舉了婦人生產的例子，指出孩子出生以後，母親忘記了生產過程當中的憂愁和痛苦，心情立刻有了一百八十度的轉變，這是最典型的例子。門徒的情況也是一樣，當主離開他們以後，他們是憂愁的，但是當他們再與主見面的時候，憂愁一下子就消散了。
到了約16:23-28，主耶穌談到信徒與神的新關係。在舊約時代，人要透過祭司接近神，但是當主耶穌復活後，每個信徒都可直接親近神，直接來到神的面前與神交談。當然，我們得以接近神，並不是因為我們有什麼優點，而是因為我們的大祭司耶穌，使我們蒙神接納。在這以前，門徒從來沒有奉主的名向父神禱告，這時候，主叫門徒去求，因著父應允禱告，門徒的喜樂便可以滿足了。
約16:29-33，主耶穌談到苦難與平安。主耶穌親自向門徒說，過了不久，祂就會被捕、被釘十字架，門徒也會舍祂而去，各自逃回自己家。但是，主耶穌強調：“其實我不是獨自一人，因為有父與我同在”。主耶穌已經勝過世界，祂在即將離開的時候，告訴門徒要有勇氣，因為在主裡有平安。如果我們牢記耶穌已經得勝，即使在最苦惱的時候，也可以因基督的平安而安然度過。
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