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這段經文是從較廣的角度，就是整個世界的政局來描寫北國以色列的敗亡。
7:8：列國指當時的亞述和埃及，也許還加上亞蘭、非利士，但當時這些小國已勢力衰微，只有亞述和埃及是近東的強國，因此先知就以他們來代表列國。而攙雜是個專用詞語，用在制餅的圈子中，是指把油和麵粉搓和，做成可以烘制餅的麵團。
先知責備北國以色列與列邦攙雜，因古時兩國聯盟時，往往呼籲雙方奉拜的神明，作為盟約的見證者和保證者。北國和外邦聯盟時，明顯的承認外國的神明，以致宗教和生活沾染了外邦敗壞的風氣，失去選民獨特的身分，及對神專一的心，所以神藉先知的口責備他們已經和外邦人攙雜了，就如未經翻過的餅，一面燒焦，一面未熟！
巴勒斯坦地制餅的方式是制餅師父會先把麵團鋪在爐的內壁，加上蓋烤一會兒，然後取出把它翻過來再烤另一面，而另一種作法是把麵團壓平，放在爐底的石塊上烤，無論那一種做法，都必須有一半時間是要烤另一面，餅才能熟透發大，不會一面燒焦，一面不熟。
先知形容北國以色列就像沒翻過的餅，是要指出他們的不足和欠缺。經文中的翻過直譯為被翻過，因為餅是不會自己翻轉過來的，要靠制餅師父來翻轉，但制餅師父卻離開了，以以致餅一邊焦透，一邊卻不熟。這暗示耶和華已經離開了以色列，不再他們中間工作。
以色列人不僅一點也沒察覺神已經離開他們，連自己的景況也不自知！
7:9：外邦人是指以色列人主動又甘願聯盟的列邦。而勞力原是指體力，包括了生殖力，如人的生育力和地土的出產（創4:12；伯6:22；箴5:10）。生育力和地土的出產都給外邦人吞吃，吞吃可指真實的吃掉，像以色列要進貢巨額的農產品給列強享用。在北國以色列最後的二十年裡，大大小小的戰爭使他們要向不同的主子繳納巨額的貢款、不同的稅項，使得王室、廟宇和人民的財富不斷流入外邦，再加上戰禍使國內男丁銳減，國土被瓜分，甚至國權不保，從主前730-720年間，以色列（頭髮斑白）如垂死的老人，但他們竟不知道！
7:10道出神對以色列無知的歎息。
7:11-12就說出了神的懲罰。
7:13-16可說是神的哀歎，顯出神對以色列的深恩厚愛，但也更突顯以色列的頑梗悖逆！7:13神宣佈以色列有禍了，有禍是以色列人舉哀的用詞，聖經共享二十三次，用這詞的情況除了表達個人的絕望，如喪親或陷於絕境外（例撒上4:7），也可以指以色列的困局（例賽3:11），或別國的刑罰（例耶48:46），12而這節是用在以色列本身，指到某種不能逆轉的悲劇正要降臨的時候，為什麼這悲劇會臨到呢？是因以色列離棄及違背耶和華。違背是指不服權柄公然挑戰權威；離棄是指立意偏離。以色列不認為投靠耶和華是穩妥的，相信投靠強國會有較大的保障，結果神就借著強國成為審判他們的工具。
7:14是指以色列民以敬拜巴力的儀式來求耶和華賜雨和豐收，當然得不到神的回應。原來當時巴力的祭司每遇乾旱等天災，就會聚集在祭壇前求雨，在床上呼號就是向巴力求雨的儀式之一，而聚集有古卷作自刺，也是拜巴力的儀式（王上18:28）。以色列以為耶和華就像巴力一樣，睡著了或離開了，所以就想用各種瘋狂的儀式來叫醒或喚回耶和華，難怪會惹起神更大的憤怒！
7:15的教導也可以翻譯為訓練。神揀選以色列人作祂的子民，並不是以色列人特別優秀，所以神要訓練、教導以色列人來認識祂、信靠祂，增強他們膀臂的力量，使他們過合神心意的生活，好作萬民的榜樣，可惜以色列人一再讓神失望，不但不信靠神甚至抗拒神的管教和作為！
7:16：神說以色列歸向直譯為轉向，但他們不是轉向神，而是轉向偶像和列強，就如翻背的弓一樣，這是指沒有弦的弓或弦線鬆弛了的弓，也就是不管拉弓的人怎樣努力，箭都不能射到紅心那兒，不是射箭手的技術或力量有問題，是弓本身不能用了。弓弦若校不准當然就射不准，而弦回彈的時候也會傷了弓箭手，這正是以色列人的情況，他們已經背棄神，神就不能再指望他們作萬民的榜樣，而他們的悖逆也深深傷害了神。
7:16預告以色列的首領因舌頭的狂傲就倒在刀下，可能是指先知代表神向他們發出言語，他們不僅不聽從，反倒驕傲，結果神非要施行祂的審判不可，使他們倒在敵人的刀下，使他們成為埃及的譏笑。親愛的弟兄姐妹，求神幫助我們不要成為沒翻過的餅，一邊愛主一邊愛世界，而是能全心全意愛神，為神而活！
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