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1. 聚會要以造就教會為原則（14:26）
26節的重點是在最後的一句，就是“凡事都當造就人”。保羅在這裡不是規定一種聚會的方式。他給我們的教訓是，無論用什麼方式聚會，必須以能夠造就人為原則。雖然各個時代的人都有他們不同的聚會形式，但是只要能夠讓大家得到造就，就好了。
2. 在教會聚會中說方言的限制（14:27-28）
27-28節，雖然保羅並沒有限定聚會的方式，不過他卻為說方言，定下了具體的限制。他不但把數目規定了──“只好兩個人，最多三個人”，也把說方言的秩序規定了──“要輪流著說”，不可以同時說，免得在聚會當中引起混亂。當這些人說了方言以後，也要有人番出來。
27節最後的一部分說：“也要一個人番出來”，和28節的“若沒有人番”，這樣看來番方言的是另外一個人，不是說方言的本人。按照保羅的意思，如果聖靈感動人在聚會中說方言，祂也一定會感動另外一個人替他番方言，而且是在很有秩序的情形下進行。
3. 作先知講道的限制（14:29-31）
29-31節，作先知講道也跟說方言一樣，“只好兩個人或是三個人”，而且也是要一個一個的說。注意29節最後那一部分：“其餘的就當慎思明辨”，這表示作先知講道的人所說的話不完全對，所以聽的人要慎思明辨，分辨他所講的是不是合乎真理。
31節的話再次補充說明先知講道的內容是“叫眾人學道理，叫眾人得勸勉”，所以他是照著普通正常的情形講道，而不是神奇式地說預言。
4. 結論（14:32-33）
32-33節，如果大家都是出於神的感動，那麼無論說方言、作先知講道的，都不會彼此爭著說。有神的靈在引導，就不會引起聚會混亂的情形。所以保羅在這裡再三的提醒信徒，聖靈的工作並不是混亂、沒有約束的。
5. 婦女在聚會中要閉口不言（14:34-40）
34節，“婦女在會中”原文是多數式的“教會”，而不是聚會的“會”。所以這裡的重點，不是指在聚會中說話，而是在教會中發言，因為下面那一節“不准她們說話，她們總要順服”證明了這一句是針對婦女不應當在教會中當權作頭說的。
“正如律法所說的”──“律法”指整個舊約。“正如律法所說的”應該是籠統地說禁止婦女在教會中當權作頭，隨意發問是符合舊約的教導。
聖經叫我們看到神在祂家裡的安排，按照祂所賜給姊妹的特長來說，不是偏向於作最高的領袖，而是要她們站在幫助男人的地位上，以保羅時代的社會情形來說更是這樣。
現在我們很難接受這種觀念，因為我們只看重“領袖”的地位，輕忽了幫助者的地位。我們評估人的價值，只看重他所站的地位，卻輕忽了他實際的貢獻。如果我們繼續這樣做的話，那對於神的家，也就是教會絕對不是一件好事。
其實只要我們認識到一切敬虔、忠心服事主的人，都應該受到尊敬的話，那麼對於誰作領袖就不重要了。教會應該按照神所賦予男女不同的特長，善加發揮，建立基督的身體，使神的家得到最大的益處，這是最好的。
35節經文顯明了保羅所說的話，是基於當時的背景。當時，婦女們沒有太多機會接受教育，她們對於神的道領悟能力很低，讓她們公開說話，會造成很多問題。哥林多教會的婦女認為既然男女是平等的，她們就可以常常在聚會當中發問了。她們所發的問題可能十分幼稚，對於答案也很難明白，所以影響了聚會的氣氛。保羅勸她們如果她們要學什麼，可以在家裡問自己的丈夫。保羅在這裡所注重的不是女傳道可不可以在教會中講道。他完全是針對一般的婦女，在聚會時隨便說話，隨便發問的情形。
36節是責問的話，似乎暗示哥林多信徒自己要作主張，沒有按照使徒在眾教會中所定的規矩。
37-38節很清楚表明使徒保羅所說的話就是主的命令。“若有不知道的，就由他不知道罷。”這句話的意思是：使徒所講的，已經能夠叫人明白了，如果還有人說不知道，就是故意推諉的。
39-40節可以說是12-14章的總結：要切慕作先知講道，也不要禁止說方言。我們要注意保羅始終持定一個原則，就是對於作先知講道的積極鼓勵，對於說方言的，不禁止，也不鼓勵。
“凡事都要規規矩矩的按著次序行”，哥林多教會並沒有按著規矩、次序處理主的工作。
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