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這一章可以分為三小段：第一段是1-3節，談到愛的價值；第二段是4-7節，談到愛的定義：第三段是8-13節，談到愛的永存。
1. 愛的價值（13:1-3）
第1節，什麼是“萬人方言”、“天使的話語”？
這“萬人的方言”既然是“人的”，當然就是人間的話語了。至於“天使的話語”，既然說明是“天使的”，就不是人間的話語了。
在這個世界上，真的有人會說萬人的方言、天使的話語麼？保羅一開頭就用“若”字、表明了這是一種假設。他說，如果“我”能夠說萬人的方言，而且連天使的話都會說，但是卻沒有“愛”，那麼我的話就成了鳴的鑼，響的鈸一般，跟一種單調而沒有意義的吵鬧聲沒有什麼分別。
第2節，“各樣的奧秘、各樣的知識”，就是一切屬靈的奧秘，和一切屬世的知識。“全備的信”，按照主耶穌所說的，就是無所不能的信心（太17:20）。先知講道之能，明白各樣奧秘的知識和全備的信，在12:8-10也提過，不過在12章是說分給不同的人，這裡是說三樣都集中在一個人身上，而且這個人的三種恩賜都有最高度的表現。雖然是這樣，如果沒有“愛”，還算不得什麼。
第3節，即使一個人肯將全部財產施捨掉，甚至被焚燒殉道，如果他的出發點不是愛，那在神的眼中毫無價值，做的人也一無所得。
2. 愛的定義（13:4-7）
2.1. 恒久忍耐：是指在人際關係中對別人的諒解和接納。
2.2. 恩慈：我們容忍接納一些別人施加在自己身上的負面態度，然後以正面的仁慈憐憫態度作回報。
2.3. 不嫉妒：一連好幾個否定句，不嫉妒是第一個。嫉妒是把別人看作是跟自己對立的競爭對手，對方的優點、成就，構成了對我的威脅，即使不在實際行動上有所表示，也至少在心理上產生抗拒、輕視和抵制。
2.4. 不自誇：自誇是對自己的長處過分看重。這是自我中心的表現，以個人的成就來沾沾自喜，甚至是踐踏別人來抬高自己的地位。哥林多教會的屬靈派信徒就常常犯這個毛病，說方言的問題也和這個有密切的關係。
2.5. 不張狂：張狂就是驕傲、放縱，也就是保羅指責哥林多人的自高自大了。這也是一種自我中心的表現。
2.6. 不作害羞的事：是指我們不應該作一些不合宜的事情，比方說十一章說的婦女不蒙頭，或者是富有的信徒在聖餐中所作的讓貧窮者羞愧的事情。
2.7. 不求自己的益處：放在哥林多教會這個場景來看，大概是指那些有知識、有信心的人，為著那些沒有知識以及信心的人的緣故而放棄自己應得的權利和享受。
2.8. 不輕易發怒：保羅說，一個有愛心的人不會輕易地生別人的氣。他不會容忍罪惡，但是他也會設身處地為別人著想，體諒別人，從而減少了自義性地發怒的可能性。
2.9. 不計算人的惡：有兩方面的意思：第一，不累積數算別人的錯誤；第二，不設計謀害別人。“惡”在這裡是指別人對自己的干犯和侵害，而不是一般性的罪。
2.10. 不喜歡不義、只喜歡真理：兩句話是同一個意思的正反面陳述。愛不是盲目的，它是在真理的規範下所作出的態度和行為，比方說縱容自己所愛的人，讓他繼續犯罪，這就不是真正的愛了。
2.11. 凡事包容：包容除了包括接納和忍耐的含義以外，也可以是覆蓋和保護的意思。
2.12. 凡事相信：愛就是不要懼怕自己會遭到別人的謀害或者是利用，不要拒絕吃虧或者是得不償失。當我們要對人付出愛的時候，我們就不要有一個懷疑的態度，心存防範。
2.13. 凡事盼望：這裡主要的含義是對別人充滿了盼望，相信別人能夠成長改變。為什麼別人能夠改變呢？這是因為神的原故。神完全有能力改變人的一生。當我們對人常存信心和盼望的時候，我們就能夠做出別人所不能夠想像的事情，甚至是改變這個世界。
2.14. 凡事忍耐：在不利的環境下，在似乎讓人感到絕望的環境裡，我們仍然因為心裡有信心和盼望而持守下去，並且積極地以愛作出回應。
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