第廿一課
心靈(內在)的醫治
一．人的心理
　　人的心理可分成三個層面：
1. 情感的層面:喜怒哀樂與不一定表現出的情緒。
2. 認知的層面:知識與理性的領域。
3. 意志的層面:深層的思考判斷與意念或決心。
人的心理看不見，摸不著，卻可以透過行為表達出來。
二．人的心靈
1. 心靈是指人裡面的靈
2. 神造人的時候，在人的鼻孔裡吹一口氣，人就成了有靈的活人；因此，人就能夠與神溝通，並且明白神的事情。
3. 人裡面的靈可以幫助人認識神，瞭解聖經的道理，讓人對屬靈的事有更深的體會。人不能靠情感、認知和意志來認識神的奧秘，只有借著人裡面的靈和神的靈相通，才能夠認識神。
4. 當人的情緒、思想傾向消極，以致行為不恰當，就顯示出心靈有毛病；那就要透過醫治，使情感、認知、意志和靈命重新的健壯起來。
二．心靈(內在)醫治的注意事項
1. 原則上，每一個重生得救的基督徒都可以為人禱告，做心靈的治療。這個人一定要有愛心、耐心和溫柔，並且和神有良好的關係。
2. 在祈禱醫治之前或進行期間，必須要瞭解對方的心理狀況、背景、心靈創傷的來龍去脈，然後就針對他的需要來禱告。很多心靈受傷的人，他們的情緒反應是很不合理的，我們要學習瞭解他們。
3. 心靈醫治就是借著禱告來醫治人心靈的創傷，即讓神的愛進到心靈受傷者的生命之中。所以在進行祈禱醫治之前，一定要幫助心靈受傷的人，排除他內心阻礙神的愛進入的那些事物。例如:家庭暴力、被羞辱或遭性侵等。
三．心靈(內在)醫治的重點
我們可以請接受心靈醫治的人做三件事：
1. 禱告：請他作一個簡短的禱告，向神認罪悔改。禱告的內容可以是這樣：“天父，因著我的自私，多次在各方面得罪你，求你赦免我的罪。”一般來說，認罪之後，這個人會感到輕鬆，因為罪是重擔。
2. 饒恕：請接受心靈醫治的人饒恕別人。當他願意饒恕別人時，神的愛就能夠進到他受傷的記憶裡，使他的情緒平伏。如果他怨恨的情緒太強烈了，不肯饒恕人，我們就請他禱告，求神幫助他除去那些強烈的情緒。在基督的信仰裡，饒恕是非常重要的，是信徒要學習的情操（太5:23-24）。
3. 消除自責：請他除去內咎的感覺。因為自責、內咎都是憎恨自己的表現，是自己在懲罰自己。因別人犯的錯卻不放過自己，那是用仇恨繼續使自己受傷。
◎如果接受心靈治療的人，還沒有接受耶穌基督作救主，或者在信仰上含糊，就要幫助他再次認清信仰，接受耶穌基督作救主。
四．心靈(內在)醫治與禱告
A. 禱告的方式
我們可以用一對一的形式，或兩、三個人為一個需要醫治的人禱告。
1. 請那要得到心靈醫治的人講述從他開始記得的所有創傷，或是從現在開始回溯過去。
2. 當他講到一個段落，就讓他停下來，先為他生命中這個段落的創傷禱告。
3. 接著又為他另一個階段的創傷禱告。這樣禱告需要用很多時間，卻能帶給人心靈的醫治和釋放。
B. 注意事項
1. 靜默禱告的心靈醫治，的確為我們打開一個新的領域；不過，千萬不要把這種禱告看成是靈丹妙藥，因為人的心理發展和人格成長的過程是非常複雜的，有的問題絕對不是一次按手禱告就能夠徹底解決。
2. 不少人經過按手靜默禱告的醫治，得到了內心的平靜，但是只維持一段很短的時間。原來一個人經歷過太多的心靈創傷，很難在一次心靈醫治的禱告裡就完全痊癒的。在一次禱告裡，可能只有一部分的創傷得到醫治，只有一部分的心靈轄制得以解開，過了一段時間，其他的困難會再困擾他；這時候，他需要再次做心靈(內在)醫治禱告。
3. 神的愛既然是完全的，為什麼神不能在一次的禱告醫治裡，把人的心靈都完全醫好呢？神的愛的確是完全的，但是人接受神愛的能力，卻是有限的、不完全的；特別是一些心靈受到嚴重傷害的人，每一次的祈禱醫治，不但給他們帶來釋放，也擴展他們接受愛的能力。在基督裡是成為新造的人，問題是我們真正有多少的比例在基督裡？我們是否保留太多的老我，以至於新造的人還不是完全的新造，還需要更多的更新！
