敬拜禮儀學
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第一課
學術研究三要素與敬拜的三個W
1、 學術研究三要素
1. 英文的Understand，是認識、理解的意思，把這個字拆開就是要Stand Under，對一個不認識、不確定的事情，不要有先入為主的觀念。在學術的研究過程，要訓練思考、判斷、歸納、整理的能力，可是這些都比不上一顆謙卑、受教的心。學術研究的基本精神就是自問懂不懂，懂就說懂，不懂就說不懂，誠實地面對自己所學的內容。
2. 讀了書或聽了課，就要問自己同不同意，為什麼同意，為什麼不同意。吸收新知後，經過思考判斷，自己要決定是否同意這些論述，因為所有的知識與理論都有兩軌，一軌是絕對的，另一軌是相對的。不管同意或不同意，都要講出原因，這叫做有智慧的存疑，在學術研究裡強調邏輯與理性思考，並不強調感性與情緒的轉移作用。
3. 第三件事是應用與行動。所有的學術研究，不是要進入象牙塔的藝術，把自己關起來，而是要變成應用與行動，代表我們自己所讀的、所學的可以化為個人和他人生活的養份與滋潤。
2、 例子--詩篇33:3
「應當向祂唱新歌，彈得巧妙，聲音宏亮。」
1. 應當向祂唱新歌：當我們講應當，代表不是一個選擇題，而是要求，甚至是命令。因此我們要做的就是向祂唱新歌，祂是上帝。這就是整個敬拜禮儀學的中心點、基本概念，講的是我們跟上帝之間垂直的關係，跟上帝關係的連結。再者，什麼是唱新歌呢？字面上的意思就是一首新的歌，可能是從沒聽過的歌；也可能是聽過，但歌詞似乎不太一樣；亦或者它可能是舊詞新曲；也有可能是老歌新唱。所以單單新歌就有四種不同的可能。
2. 唱新歌的時候，無論自彈自唱或有人幫忙伴奏，彈琴就要彈得巧妙、好聽，讓人覺得好讚。彈得巧妙與聲音宏亮這兩件事要相互對應。
3. 應用：
a. 當老師講解這段經文的時候，你懂不懂呢；

b. 再來你同不同意？這沒得不同意，因為「應當」代表指令；
c. 最後如何將這節經文應用和行動出來？從今以後，每次進到聚會中，就要唱新歌來讚美上帝，日新又新，並且要彈得巧妙又唱得聲音宏亮，因此敬拜就不再是概念，而是一個生命的行動，讓我們與上帝的關係更進深。
3、 敬拜的三個W
1. 第一個W：WHAT，即定義，敬拜是什麼。從英文原文來看，Worship可以拆開，前面Wor是worth，講到價值的概念，ship是一艘船的意思，但屬靈的話語講的是Fellowship，就是團契。所以簡單來講，Worship就是一個屬靈的團契，來做價值觀的轉換和更新。所以Worship提到的不是跟人，而是跟上帝的關係，跟上帝之間美好的團契，代表每一天我們更多向自己死了，而向耶穌基督活著。
2. 雖然我們信主後常常去作禮拜，可不知為何，我們的價值觀仍亙古不變，就是老我仍然很強，因此上帝的價值觀一直進不來，這種情形就須要一個概念：出清存貨。若真的要有東西進來，就得先把舊有的東西清倉存貨，好比家裡很亂，但經過整理、排列整齊後，空間就多出來。同樣地，當透過敬拜這個屬靈的團契做價值的改變時，我們內心的世界是一片亂，總覺得沒有時間和空間，但假如我跟上帝有親密的關係，有真正的連結和溝通，便能開始整頓東西，出清存貨、打掃乾淨，所以整個人由內而外地變得很清爽，這也是敬拜的另一個奧秘。
3. 敬拜的概念：可分別以兩個比喻來說明。一個像吃自助式，就算吃得再多再飽，吃完後每天還是得再吃飯，如同敬拜也是要每天持續進深。另外一個概念，像是很愛一個人，一天24小時都想念他，都想跟他在一起，而敬拜是知道上帝的心意，知道我們被重價贖回，知道上帝的價值觀，並且做上帝要我們做的事，這才是生命中最重要的。從此以後，我們的生命中只有一個真正的老闆，就是上帝，就是那愛我們的主，那在十字架上為我們創始成終的耶穌。所以，當我們提到Worship的What，是從這裡發動。
4. 第二個W：WHY，為什麼要敬拜。因為上帝在創造我們每一個人的時候，就在我們內心深處，留下一個空位，單單為祂自己。所以，當我們心靈的那個空處，沒有被上帝來連結、填滿的時候，我們就是覺得不夠，因為真正的滿足，是來自跟上帝真正連結的滿足，這個就是Why。當我們提到第一個關係是垂直面，第二個關係同時提到水平面，因為當我跟上帝的關係美好，相對的，我跟這個世界，跟其他人的關係，就有一個最好的根基。
5. 第三個W：HOW，怎麼做，如何把它做到最好。狹義的敬拜是禮拜天幾點到幾點，我們在一個固定的地方，以固定的流程，來敬拜上帝。但是廣義的敬拜是任何時間/地點/方式，當我預備好要來朝見上帝的時候，敬拜就已經發生。從聖經的觀點，敬拜是上帝發動的，那我們該怎麼回應上帝？不管我們是在個人還是集體的敬拜，只有一個原則：什麼是最好的、最合適的，就要完完全全、盡心竭力地擺在上帝面前。前半段提到詩篇33:3「應當向祂唱新歌，彈得巧妙，聲音宏亮」，即為How的概念，沒有再提到What跟Why，直接是行動的概念：應當向祂唱新歌，彈得巧妙，聲音宏亮，這個行動就剛好附和最好跟最合適的原則。
第二課
心靈與誠實的敬拜
經文：約翰福音4:6-29
1、 什麼是心靈與誠實的敬拜
1. 真正的敬拜會幫助我們跳脫自己的觀念、模式跟價值觀，用上帝那永恆的眼光來看事情，因此從生活到家庭、工作、事奉，一直到這一生要怎麼活，都可以在敬拜裡真正地延伸。好的敬拜、真正的敬拜，是從裡到外不斷地推演、更新。
2. 耶穌跟撒馬利亞婦人特別講到「時候將到，現在就是了」：

a. 敬拜最重要的是對象。敬拜的對象決定敬拜的品質，敬拜的對象決定經過敬拜的洗禮之後，價值觀會朝哪個方向改變；
b. 耶穌再說，時候將到，現在就是了。重要的不是以前在哪裡敬拜，用怎樣的方式敬拜，而是強調現在就要把握機會。
2、 用心靈和誠實拜祂
1. 平衡原則：
a. 心靈和誠實的平衡：用心靈和誠實敬拜，兩個缺一不可。英文原文Worship in Spirit and truth， Spirit心靈，講的是Holy Spirit聖靈；truth真理，就是道成肉身的耶穌。
b. 理性和感性的平衡：每個人都是理性跟感性的綜合體，理性讓我們清楚地有邏輯的判斷跟認知，感性則讓我們的感情和感官得到釋放與抒發。
c. 靈性跟悟性的平衡：保羅在哥林多前後書提到很多屬靈的真理，其中一樣提到，唱詩歌跟禱告的時候，不但是用靈來禱告，也是用靈來歌唱；不只是用悟性來禱告，也是用悟性來歌唱。
2. 一個好的敬拜，會帶出福音的行動。撒馬利亞婦人本來是要出來打水，但遇見耶穌跟她講生命的活水，當她真的領略到此真理時，耶穌將她的觀念整個扭轉過來，所以，她反而把水罐子留下，並跑去跟人說：你們知道發生了什麼事嗎?
第三課
亞當與夏娃
經文：創世記2:18-25
第三課特別講到創世紀的亞當跟夏娃，因為這在舊約當中創造的概念，預表了新約耶穌與教會的關係，即「主耶穌是新郎，教會是新婦」此一屬靈的意涵。
1、 神造亞當與夏娃
1. 上帝指派任務給亞當(18-20節)
上帝創造亞當並要他給地上所有的牲畜、飛鳥、走獸起名，但是亞當那時沒有遇見配偶來幫助他；上帝給亞當工作、任務，但過程中他卻覺得孤單，每當忙碌的一天結束後，沒有一個傾心吐意的對象。
2. 全知全能的上帝早有計畫(21-22節)
上帝用怎樣的計畫為亞當預備配偶來幫助他呢？耶和華神使他沉睡。這個世界通常由男性主導，在追求異性上也是如此，但這個並不合乎聖經，因為上帝使亞當沉睡，代表男生不需要為自己去找伴侶，因為上帝早就有預備，所以男生最需要的是盡心竭力地事奉上帝，因為上帝已有最好的預備。
3. 女人是男人的骨肉至親(23節)
單身的同學竭力事奉主，並向神獻上尋求禱告，時候到了，上帝就會把那一個祂所要配合的伴侶帶到你的面前。但這並不表示不需要花時間溝通，或不需要花時間交往，因為你需要去了解對方，來確認是不是上帝所為你預備的。從23節的經文，我們了解骨肉至親的出處所在；上帝直接切入並幫亞當預備了一個全天下最了解他、最美麗大方的女人。
4. 人先獨立再與妻子聯合(24節)
a. 人要長大成熟，才有辦法離開父母與妻子連合，二人成為一體；
b. 敬拜禮儀學從來都不是一個人的概念：因具有垂直(我與神)以及水平(我與人)的關係；
c. 建立家庭的屬靈祭壇：尊主為大則夫妻之間大事化小、小事化無；
d. 夫妻二人合而為一，如同【以弗所書】第五章22到25節基督與教會的關係：敬拜的發生在地如在天，丈夫愛妻子如同基督愛教會，愛的極致展現在於甚至甘心樂意賠上自己的生命，如：【約翰福音】第三章16節。
2、 五個愛的語言
1. 鼓勵的話語；

2. 為你做牛做馬
3. 美好的禮物
4. 精心時刻─完全專注在你身上
5. 肢體的接觸
三、夫妻三要一不

1. 第一要用這五個愛的語言向對方展現愛的行動，第二要不斷地約會，第三要在兩人關係中不斷地加分，將大事化小、小事化無；
2. 人類吃了分別善惡的果子後，最大的問題就是「千錯萬錯都是別人的錯」，因此一不就是死不認錯。但和諧的關係是在衝突跟摩擦中，繼續往前走，藉由倚靠從上帝而來的愛，反要常向對方說「請、謝謝、對不起」，甚至要說「是我的錯」。
四、結論
所羅門王大有智慧，他說，我看到日光之下有一個福份，是沒有任何人能夠奪去的，所以在【傳道書】第九章7到10節說：
你只管去歡歡喜喜地吃你的飯，心中快樂喝你的酒，因為神已經悅納你的作為。你的衣服當時常潔白，你頭上也不要缺少膏油。在你一生虛空的年日，就是上帝賜你在日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻，快活度日，因為那是你生前在日光之下勞碌的事上所得的份。凡你手所當做的事，要盡力去做；因為在你所必去的陰間，沒有工作，沒有謀算，沒有知識，也沒有智慧。
第四課
兄弟獻祭─該隱與亞伯
經文：創世記4:1-12
1、 獻祭的定義
1. 對象：獻祭這兩個字，祭是sacrifice，獻是offer，所以“祭”本身是一個名詞，“獻”是動詞；獻祭的第一件事，要先確定獻祭的對象是誰，就是那創造宇宙萬物的上帝。
2. 主權：上帝給我們每一個人自由選擇的權利，因此當我們獻祭的時候，要帶什麼去，是照我們的想法？還是照上帝長闊高深的旨意，討神喜悅，使神得榮耀？
3. 意涵：因人類犯罪，虧缺了神的榮耀，當我們獻祭時，不是把自己的生命放在祭壇上，而是用其他動物來代替我們的罪，成為犧牲放在祭壇上。
2、 兄弟獻祭(1-4節)
1. 該隱與亞伯是一對兄弟，弟弟亞伯是牧羊的，哥哥該隱是種地的。
2. 亞伯和該隱的供物是一個對比，亞伯將羊群中頭生的，和羊的脂油獻上，而該隱是拿地裡的出產。當時基路伯天使是耶和華在地上唯一的代表，也許他們也看到亞伯和該隱所做的事，耶和華對這倆兄弟的獻祭有何反應？第4節說耶和華看中亞伯和他的供物，至於上帝究竟是如何表明祂看重的是亞伯的祭物呢？聖經上完全沒有任何解釋。
3. 亞伯選了羊群中頭生的獻給上帝，也就是最好的羊，連同羊的最好部份也一同獻上。該隱也想得到上帝的賜福和悅納，所以也獻一些穀物給上帝，但他的動機跟亞伯的不一樣。他們獻上祭物時，動機就顯露出來了。
三、耶和華看中與看不中，為什麼？(4-5節)
1. 亞伯獻一頭活物，並且包括活物身體所流的血，而血就代表寶貴的生命，亞伯明白這樣的祭物是很寶貴的。幾千年之後上帝才吩咐人獻上沒有瑕疵的羔羊作祭物，用這件事情來預表完美無瑕疵的兒子耶穌基督，就是上帝的聖羔羊，為我們犧牲生命並且流出寶血，這個記載在【約翰福音】的第一章29節，還有【出埃及記】第十二章的5到7節。
2. 亞伯之所以獻上他手中所有最好的給上帝，是因為他愛耶和華，對耶和華有信心。
3. 為什麼敬拜禮儀學要講到獻祭呢？因為從個人敬拜到集體的敬拜，我們所做的每一件事都是獻祭，讀經、唱詩歌、奉獻、甚至聽道都是獻祭，因此所有的事情都不是水平面的活動，而是垂直面；禮儀就是透過人的作為來彰顯上帝的榮耀，要確定我們所做的一切，不但有達到上帝的面前，還有得著上帝完全的喜悅，真正的福份、恩典、恩膏、祝福就會從天上傾倒下來，也可以說上帝所賞賜的喜樂跟平安，彷彿那活水的江河從我們的心裡就湧流不息，所以從頭到尾，敬拜禮儀獻祭，一直是人跟上帝之間垂直面的完全雙向性的交流。
四、該隱惱羞成怒(6-7節)
1. 當耶和華看不中該隱和他的供物時，該隱就大大的發怒，變了臉色。從今天的話來講，就叫做惱羞成怒，聖經上說該隱所做的是邪惡的，為什麼呢？因為該隱顯然認為表面上的虔誠就夠了，他對耶和華缺乏真正的愛心和信心，表現出既然你要我獻祭我就獻，這樣的態度絕對不會討上帝的喜悅。
2. 上帝是全知全能的，因此上帝跟該隱的對話指出，你心知肚明，並不是所獻的祭物有瑕疵或有問題(參考【利未記】6:14-15)，而是在於態度，所以耶和華就耐心地規勸、警告該隱，假如你不回轉的話，繼續這樣下去你就會犯更嚴重的罪，但是假如回轉過來，就能得到上帝的喜悅。
四、人類史上第一宗兇殺案(8節)

該隱沒有理會上帝的警告，反而把弟弟騙到荒郊野外，趁他不注意的時候襲擊他，還把他殺了，亞伯可說是人類史上第一個為信仰受到迫害的人，也是第一個殉道者，而該隱的動機是因為人比人氣死人、惱羞成怒。
五、賞罰分明(9-12節)

1. 我們的上帝是全知全能全在、賞罰分明的上帝，也是公義慈愛的上帝，所以當亞伯的血，彷彿從地底下向耶和華呼喊的時候，求上帝為他伸冤時，上帝就伸張正義，懲罰邪惡的該隱，照他所犯的罪給他報應。
2. 亞伯出於信心的行動也彷彿對今天的人說話。他大概活到100歲左右，以那個年代來說並不長壽，然而整個經文的重點放在耶和華喜悅亞伯和他的供物，所以他知道自己得到了天父耶和華的愛和嘉許，雖被他的哥哥殺害，但亞伯卻活在上帝永恆的懷抱裡，等待地上的樂園復活，享受永生。
六、結論

1. 當我們獻祭的時候，最重要的不是獻什麼，而是要先弄清楚上帝喜悅什麼？上帝的心意跟章法是什麼？新約聖經有兩條誡命，第一是要盡心盡性盡意盡力愛主你的神，意思是竭盡所有並把最好的獻給上帝，這是垂直面；第二個是水平面，要愛人如己、彼此相愛，眾人就看出你們是我的門徒了。
2. 全然獻上，成為活祭，更新變化，討神喜悅。第四課的總結就是【羅馬書】第十二章1節：所以弟兄(姊妹)們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。
第五課
詩歌與敬拜
一、敬拜的生活
1. 唱詩

2. 禱告

使徒保羅說要用靈性並悟性唱詩歌，同樣也要用悟性與靈性禱告。在敬拜的屬靈意涵上，不能只靠靈性和感性的抒發，還需要有理性和悟性的認知，好叫我們在上帝的裡面，得以完全的豐盛與平衡。
二、奇異恩典Amazing Grace

1. 作者生平(Historical Background)：John Newton約翰牛頓先生，出生於英國的倫敦，爸爸是西班牙人，從事航運；媽媽是英國人，虔誠的基督徒，她從小就希望兒子可以成為牧師。不幸在牛頓7歲的時候，媽媽就過世了，所以他媽媽的禱告在30年後才得到上帝的應允。其後約翰牛頓經歷了航海、逃兵、販賣黑奴…等放蕩的生活，在某次船難中向上帝呼求蒙了應允，此後一生成為主的僕人。1750年他與妻子定居在利物浦，並且隨著最出名的衛斯理兄弟，研讀拉丁文跟希伯來文的聖經。1764年他在聖公會被按立為牧師，他的一生竭力反對蓄奴，而這一首「奇異恩典」便成為他生命的寫照。
2. 音樂風格(Music Characteristic)：民謠
3. 表演藝術(Performing Arts)：Celtic Woman「天使女伶」，內地翻成「凱爾特女人」。由六位愛爾蘭藝術家組成的歌唱團體，包括五名歌手及一名小提琴手，她們的音樂從傳統愛爾蘭到現代的歌曲，其中也包括詩歌。「天使女伶」所呈現的奇異恩典，藉由愛爾蘭民謠的風笛連結到天上萬軍天使的齊一敬拜，彷彿從現在直到永永遠遠，彷彿看到從地上到天上的敬拜景象，使人心裡大得激勵和安慰。
三、祢的愛 Your Love
1. 作者生平(Historical Background)：作者簡英材博士六歲開始拉小提琴，十六歲彈吉他，在二十歲賣了第一首歌給唱片公司的那一年，他聽到上帝的福音，人生從此轉了一個方向，希望將音樂與信仰結合，並到全世界為上帝傳揚福音，這就是作者的創作背景。
2. 音樂風格(Music Characteristic)：民謠屬於所有的人，聽眾不需要接受任何音樂專業的教育，每個人都可以朗朗上口。
3. 表演藝術(Performing Arts)：作者在醫院現場用一把吉他跟人們分享互動，很多人當場被上帝感動而淚流滿面。
三、到我這裡來Come to Me
1. 創作背景：馬太福音第十一章28到30節：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」《到我這裡來》與《你的愛》是同一位作者，當他離開美國要決定下一步去哪裡服事上帝的時候，這首歌是他心路歷程的寫照，讓他思想如何用音樂幫助所有勞苦擔重擔的人，可以得到完全的釋放與安息。
2. 音樂風格：法國印象派
“Gymnopedie吉諾佩迪”是19世紀法國作曲家Erik Satie(艾瑞克．薩堤)最著名的作品。Erik Satie(艾瑞克．薩堤)1866年5月17日生於法國諾曼地，終生未婚，怪僻行徑一籮筐…他不像學院派音樂家正規嚴謹地寫音符，其作品彈奏指法簡單也沒有華麗的矯飾，更喜歡取一些奇怪的曲名，如：“軟趴趴前奏曲─給一隻狗”、“煩人的小過失”…等，因此當時的Satie總是被譏諷為業餘鋼琴師，所以他的名氣並不像其他音樂家那般響亮。Satie在1917年第一次世界大戰期間，為俄羅斯芭蕾舞團的迪亞吉列夫所創作的“Parade (遊行)”公演後引發極大的矚目，他的地位與創作理念也開始受到尊崇，1925年赴比利時演講時因身體突然無法動彈，在送醫急救失敗後病逝於巴黎，享年59歲。
Satie十分鍾情古希臘文化，他在1888年所創作的 “吉諾佩迪三部曲”就是根據古希臘人所製作的花瓶上圖案，而激發出靈感，這也是他一生中最著名的作品。
3. 敬拜與生活：這首歌曲的節奏短長短長，會讓我們產生休息、安息，然後靜默，本來在煩躁的生活中，因這節奏是單純的和弦，此時心就能開始經歷何為平靜安穩，何為在主的面前重新得力。凡勞苦擔重擔的人到主面前，就得享真正的安息。
四、是耶穌It’s Jesus
同為簡英材博士作品，這是一首經文詩歌的創作，經文取自詩篇第十六篇第11節，音樂風格為Bossa Nova，是一種融合傳統的新派音樂。聽起來輕鬆柔和、甜美浪漫，加上南美音樂的熱情和愜意，在耶穌基督的磐石上，我們的敬拜就帶著從亙古到永遠的愛與熱情，並且享受生命的喜樂跟輕鬆。
第六課
器樂與敬拜
一、前課複習

1. 第一課「學術研究與敬拜的三要素」：敬拜是什麼，為什麼要敬拜，敬拜如何能夠達到上帝施恩寶座前；
2. 第二課「心靈與誠實的敬拜」：耶穌與撒馬利亞婦人的對話，讓我們知道敬拜最重要的是─當我們預備好要來朝見上帝的時候，不論任何時間、地點、方式，真實的敬拜就發生了。
3. 第三課「亞當與夏娃」：亞當與夏娃不只講到男女之間的情誼，更是反映出耶穌跟教會即新郎與新婦之間，最甜蜜、最深刻並且長長久久的關係；
4. 第四課「人類史上第一次獻祭：該隱與亞伯」：在上帝面前，我們的獻祭、生活、生命，從來不是要照著自己的想法、計劃與標準走，而是一生一世跟隨上帝的腳蹤，跟著上帝的標準與心意來做；
5. 第五課「詩歌與敬拜」：從詩歌的背景故事中，我們認識三件重要的事情：第一、作者在怎樣的情境之下創作；第二、不同的音樂風格引起我們身心靈不同的震撼與脈動；第三、表演藝術不同的版本造成我們有不同的看見與得著。
二、器樂介紹
1. 吉他：6條絃，前身是中古世紀的魯特琴
2. 鋼琴：88個鍵，前身是中古世紀的大鍵琴。
3. 吉他與鋼琴既可獨奏又可伴奏。可參照巴哈名曲「耶穌，世人仰望的喜悅」。
三、敬拜專輯介紹

1. 旅程Journey：有目標的旅程，一路都精彩！透過心靈吉他之旅，願每顆勞苦的心靈得著安慰與釋放，享受完全的自由。
2. 神情Expression：生命短暫，藝術不朽，美好音樂伴隨生活，在地上如同在天堂。音樂是一種信仰，旅行是一種期待，熱情與意外的驚喜，伴隨創作靈感前行。
四、變奏曲介紹

變奏曲式是一種音樂型態，它是一種反覆性的結構，透過將旋律、和聲與節奏做出不同變化，讓同一個主題/旋律以不同面貌出現。常用技巧有裝飾音、移調、轉位、逆行、增值與減值、模仿、速度改變與不同種類的節奏變化等。變奏與敬拜的關係─以詩歌說明如下：
1. 奇異恩典Amazing Grace：單一的旋律，有7個不同的變奏在轉調、換節奏、換和聲，彷彿在第五堂課所講的，奇異恩典是個人生命從不信上帝到信上帝，生命的改變，從地上到天上。
2. 仰望Adore：音樂的鋪陳是從葛利果聖歌，無伴奏清唱進入吉他的樂聲中，這樣的鋪陳讓我們看到從人聲到樂器的聲音，當它們融合在一起的時候，就指向單一個方向，就是天上那永恆的上帝。
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