基督教倫理學

第七誡．不可姦淫

第十六課

談自慰、手淫議題
第七誡中的“不可姦淫”在新約耶穌的詮釋底下就更加突顯其全面性。馬太福音5:27-30：“你們聽見有話說：‘不可姦淫。’只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裏已經與她犯姦淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉；寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裏。若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉；寧可失去百體中的一體，不叫全身下入地獄。”耶穌在此將倫理議題導入“思想動機層次”，這也是我們基督徒需要去注意之處。

一．詮釋馬太福音5:27-30

1. 在馬太福音5:27-28裡，“婦女”這個字總是指已婚女子，又常有“妻子”的意思。耶穌的意思很清楚，祂禁止的並不是正當的性慾，而是有意隱藏起來的犯姦淫的邪念（動淫念就是“企圖占有別人的妻子”的慾念；出埃及記20:17明確指出，不可貪戀別人的妻子！）。

2. 馬太福音5:29-30中提到，眼睛本應保護我們，使我們不跌倒，然而事實上反“使我們失足”。右手的說法與之類似。耶穌用了猶太拉比所習慣的誇張手法使自己的觀點得以讓聽者銘記于心；因此這裡的砍去一手一足或剜去一眼不宜按字面來解釋，而是表示為躲避試探，我們須做出巨大的犧牲（右手不是更寶貴嗎？），可能包括斷絕某些關係，放棄某些嗜好。
二．面對性試探的聖經態度（創39章）
1. 這段記載分成三大段，“受誘惑”被夾在中間：

人在順境時很容易受到誘惑：

神使約瑟在波提乏家中成功（創39:1-6）——高峰
波提乏的妻子對約瑟予以色誘（39:7-20）——低谷
約瑟在監獄裡的成功（39:21-23）—————高峰
2. 面對誘惑，“逃離”是最好的方式。

3. 抗拒誘惑並沒有讓約瑟帶來立即的獎賞。有時順服的立時結果不一定是愉快的。但至終我們會知道“神會獎賞順服者：順服帶來蒙福”。

4. 學習約瑟：看到色情的影片、色情網站或書籍時，趕快逃離。（馬丁路德有句話說：“我們不能避免鳥從頭上飛過，卻能避免牠在頭上築巢。”）

三．談手淫與自慰
1. 根據調查有超過90%的男性與超過50%的女性有過自慰的行為。（邱清泰）
2. 一般學界之意見

a. 自慰之定義是：藉著用手或工具來壓迫自己的性器官，以求得快慰感的行為。
b. 手淫與自慰不同之處是手淫有意淫（即想像）的對象，而自慰沒有——僅限于機械式的動作，求其快感的發洩。
c. 意淫不需要經過動作即為性犯罪，而自慰加上意淫就是手淫。
3. 得仁的意見

人是具有理性和感性的受造物，我們很難將此議題就理性與感性的部分予以切割！也就是說，人在自慰的同時，很難完全抽離罪的元素（自慰常伴隨性幻想=手淫）；況且習慣性的自慰，也是一種捆綁。我們需回到約瑟的原則，可用運動來抒發並轉移性的試探。

4. 聖經的提醒
a. 不可隨意糟蹋身體：我們的身體是聖靈的殿（林前6:19）。
b. 性的需要不等於食物的需要：“食物是為肚腹；肚腹是為食物”（林前6:13），似乎也是哥林多人的流行語。吃東西是天然的活動，他們顯然認為身體的每種功能都是一樣的——淫亂和吃東西一樣是天然的需要。保羅反對這樣的斷語！

c. 成聖是基督徒天路歷程的目標： “神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行。”（帖前4:3）
