基督教倫理學

第十一課
該如何紀念安息日、守主日？
第一至第三誡都是以“禁止”開始，到了第四誡則是一個積極的命令。按照猶太人守的安息日來說，這段時間是從禮拜五日落開始，一直到禮拜六落日為止。有一些人主張要在安息日敬拜神才合乎聖經，所以他們從禮拜五晚上或禮拜六聚會。今天大部分的教會在禮拜天敬拜神，但到底基督徒要在星期六守安息還是星期天守安息呢？此外，詩篇46:8-11說到“要安息，要知道祂是神”，星期天或是星期六還要守安息（作禮拜）哪還有時間休息？又或者安息日我究竟該如何安排生活才算是掌握到安息的真義？

一．標準原則：安息日是星期六或是星期天？
1. 創世記第2章提到第七日是“聖日”。神設立了安息日，賜福給第七日，定第七日為聖日，從此世界流轉著七日週而復始的制度。

2. 出埃及記16:23中聖經首次提到名詞“安息日”。

3. 安息日的意義在出埃及記和申命記中的重點不同：

a. 出埃及記的重點是記念神的創造：“因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。”（出20:11）

b. 申命記的重點是記念神的救贖：“你也要記念你在埃及地作過奴僕，耶和華你神用大能的手和伸出來的膀臂，將你從那裡領出來。因此，耶和華你的神吩咐你守安息日。”（申5:15）

4. “安息日是為人設立的”（可2:27），所以安息日和人有著最密切的關係。第六日創造了人，這安息日接著就設立了。神要人在工作以先，先享受神預備的供應。所以安息日不是以律法主義出發的！

5. 主耶穌是真正的安息（太11:28）。

6. 主日取代了安息日（徒20:7；啟1:10）。
7. 但曾幾何時，舊約時代安息日的“福音”，卻變成新約時代守主日的“律法”。

二．該如何過安息日？

1. “你們要住手，要知道我是神。”（詩46:10）其實是兩道命令：
a. “你們要住手”，即放棄“以相信自己可以用自己的力量來成就事奉！”的信念。上文46:8-9都是告訴我們是上帝自己在解決難題，我們所作的只是跟在后面。“感謝上帝，祂常常在基督裡，使我們這些作俘虜的，列在凱旋的隊伍當中，又藉著我們在各地散播香氣，就是使人認識基督。”（林后2:14《新譯本》）

b. 命令“你們要住手”，即停下來！停下來作什麼？“來”“看”耶和華的作為（46:8）。
c. “要知道我是神”，即“公開承認”神。“要知道上帝是上帝，祂必然得勝，沒有一件事在祂的掌握之外，沒有一件事能影響上帝最終的得勝。”

d. 此外可以先認罪，並將一切憂慮（對神沒有信心）的部分向神禱告。

e.“應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。”（腓四6）
2. 讚美神──安息（把注意力轉到神的身上；度假休息只是停止消耗而已）
“要因祂大能的作為讚美他，按著祂極美的大德讚美祂！”（詩150:2）
a. 按照神的作為來讚美：創造的工（啟4:11）、救贖的工（啟5:9）。

b. 按照神的美德來讚美：神的屬性──信實、慈愛、聖潔、大能……
